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UWAGA! Kleszcze

Maty kleszcz — duzy problem

W ostatnich latach na terenie catego kraju coraz bardziej wzrasta
zagrozenie kleszczami. Sg juz nie tylko w lasach i na tgkach, ale
réwniez tam, gdzie dotychczas nie wystepowaty. Mozna spotkac je
w parkach miejskich jak réwniez w rodzinnych ogrodach dziatkowych
i przydomowych. Tak wiec, aby ustrzec sie przed kleszczami nalezy
stosowac rozne sposoby profilaktyki (m.in. odpowiedni ubicr,
stosowanie repelentow, unikanie miejsc gdzie mogg wystgpic).

W przypadku ukgszenia jak najszybciej usung¢ go z ciata w sposob
prawidtowy i obserwowac miejsce, z ktdrego go usunieto.

Kleszcz moze by¢ grozny dla naszego zdrowia, jezeli zarazi nas borelioza,
zapaleniem opon i mézgu lub inng grozna choroba. Czasem moze on prze-
nosi¢ dwa lub wiecej czynnikéw chorobo-
twdrczych. W ten sposéb mozemy narazic sie
na zarazenie coraz czesciej wystepujaca cho-
roba odkleszczowa. Wedtug ekspertéw Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) kleszcze sg
najgrozniejszymi krwiopijnymi pasozytami
zagrazajacymi zdrowiu, a nawet zyciu ludzi
i zwierzat domowych.

Kleszcz takowy — samica 7
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1. Poznaj swojego wroga!

Kleszcze (Ixodida) naleza do gromady pajeczakdw, podgromady roztoczy.
Na swiecie znanych jest ich ponad 825 gatunkdéw. W polskiej faunie wystepu-
je 19 gatunkdw, wiekszo$¢ zamieszkuje nory lub gniazda ptakéw i nie stano-
wi zagrozenia dla ludzi. Znaczenie epidemiologiczne dla cztowieka i zwierzat
domowych ma kleszcz pastwiskowy, syn. pospolity (Ixodes ricinus) i coraz licz-
niej wystepujacy kleszcz takowy (Dermacentor reticulatus). Niebezpiecznym
kleszczem zwiaszcza dla dzieci (przyczepia sie do gtowy) jest kleszcz tajgowy
(Ixodes persulcatus), ktorego obecnos¢ stwierdzono w Puszczy Biatowieskiej
i w okolicach Kluczborka. Kleszcze sa obecne prawie wszedzie na terenie Pol-
ski. Najwiecej ich, w tym zarazonych wirusowym zapaleniem mézgu (WZM),
jest w wojewddztwach: pomorskie, warmirisko—-mazurskie, biatostockie, pod-
laskie, lubelskie i opolskie. W ostatnich latach nastepuje rozprzestrzenianie
sie zakazonych kleszczy w centralnej Polsce. Inne grozne gatunki kleszczy
moga by¢ zawlekane wraz z przywozonymi zwierzetami z dalekich krajow,
a takze przez migrujace ptaki.

Siedlisko

Kleszcze najliczniej wystepuja w srodowisku wilgotnym, zwtaszcza w la-
sach lisciastych i mieszanych z dominacja sosen, jodet i debow. Sprzyjajg im
miejsca, gdzie rosna: czarna jagoda, bez czarny, jezyny, wysokie paprocie,
szczawik, mech. Obecne sg takze na takach i pastwiskach porosnietych ol-
chami i brzozami. Coraz liczniej wystepuja takze w miastach: na krzewach,
wysokich roslinach, w parkach, rodzinnych ogrodach dziatkowych, przydo-
mowych, na niestrzyzonych trawnikach. Miejscem szczegdlnie zasiedlonym
przez kleszcze sa porosniete roslinnoscia $ciezki w lasach, przy drogach, gdzie
oczekujg na swoich zywicieli (gtéwnie dzikie zwierzeta np. gryzonie). Przy-
czyna gwattownego rozszerzenia sie miejsc ich wystepowania w okolicy mia-
sta jest puszczanie psow wolno po lesnych terenach.

Rozwoj kleszcza pastwiskowego

Rozwdj kleszcza pastwiskowego odbywa sie na trzech réznych zywicie-
lach. Kazde stadium rozwojowe atakuje innego zywiciela. Larwy ich atakuja
mate ssaki: gryzonie (nornikowate, myszowate), niektére gady (weze, jasz-
czurki) i ptaki. Nimfy i osobniki doroste pasozytuja na wiekszych gatunkach



ssakéw: sarny, jelenie, lisy, konie, psy, koty. Cztowie-
ka moga atakowac wszystkie stadia, najczesciej do
skory przyczepiaja sie nimfy i samice (samce nie ze-
ruja). Samica kleszcza pospolitego sktada 2-5 tysie-
cy jaj w trawie lub pod warstwa opadtych lisci. Po
3-4 tygodniach zjaj wylegaja sie larwy, ktére zebra-
ne w grupach na zdzbtach trawy oczekujg na swo-
je ofiary. Po 3-6 dniach opita krwig larwa opada od
zywiciela i spada w $ciétke, nieruchomieje i po 4 ty-
godniach przeobraza sie w oSmionozna nimfe, kto-
ra jest podobna do postaci dorostej, lecz znacznie
mniejsza. Nimfa po dostaniu sie na nowego zywi-
Samica kleszcza pastwiskowego  Ciela (zwierzeta dzikie i domowe), pije z niego krew
na kwiatostanie (ktosie) trawy przez tydzien, a nastepnie opuszcza go i linieje
w samca lub samice. Rozwdj kleszcza pastwiskowego jest bardzo powolny.
W niesprzyjajacych warunkach (nieodpowiednia temperatura, wilgotnos¢,
brak zywicieli) moze by¢ wydtuzony nawet do 4 lat. Jest to mozliwe, dlatego,
Ze kleszcze sq bardzo odporne na gtéd. Larwy moga zy¢ bez pokarmu nawet
570 dni, a doroste osobniki nawet 800 dni.
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Aktywnosc¢ kleszczy w ciggu roku i dnia

Zime kleszcze spedzaja ukryte w lisciach, gteboko w $cidtce lesnej. Weze-
sng wiosnga - przewaznie na przetomie marca i kwietnia wznawiaja swoja ak-
tywnos¢ zyciowq i zaczynaja poszukiwac zywicieli. Temperaturg progowa
postaci dorostych jest 5°C, natomiast nimf 8°C, p6zna jesienia — w pazdzier-
niku schodza na zimowanie. W miastach mozna spotkac je nawet w grudniu,
gdy temperatury dobowe przekrocza 5-7°C. Najwieksze nasilenie ich wyste-
powania (samice i nimfy) jest w maju oraz wczesna jesienig (koniec sierpnia
do poczatku pazdziernika), wéwczas najintensywniej poszukuja swoich zywi-
cieli. Okresy aktywnosci w poszczegdlnych latach moga zmieniac sie w za-
leznosci od temperatury i wilgotnosci. W czasie upatéw rzadziej atakuja,
schodza na ziemie w poszukiwaniu wilgoci.

To wazne! Kleszcze maja dwa szczyty aktywnosci dobowej - poranny
od okoto 8-9 do 11-12 oraz popotudniowy od godziny 16-17 do zmroku.
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Jak nas atakujg!

Mit: Kleszcze nie zyja na drzewach i nie skacza na przechodzacych zywicieli.

Fakt: Larwy ich przebywajg na trawie do 30 cm, nimfy na trawach i rosli-
nach do 1 m, a doroste na chwastach i krzewach do 1,5 m wysokosci. Klesz-
cze biernie czekajg na zywiciela. Ofiare swojg lokalizuja za pomoca wechu.
Reaguja na zapach potu, zwiekszone stezenie wydychanego CO, i ciepto wy-
twarzane przez zywicieli. Gdy wyczuwajg zblizajacego sie potencjalnego zy-
wiciela, wtedy rozktadaja pierwsza pare ndg do géry i po zetknieciu sie znim
zahaczaja sie 0 niego nogami. Po przedostaniu sie na zywiciela kleszcz petza
(do kilku godzin) w poszukiwaniu dogodnego miejsca do wkucia sie. Kleszcz
przebija skore i ze sliny tworzy rynienke, ktérag wpuszcza substancje znieczu-
lajace i zapobiegajace krzepnieciu krwi, i wraz z nig zarazki. T samg droga
réwniez ssie krew.

2. Zasady profilaktyki

Najskuteczniejsza metoda zabezpieczenia sie przed kleszczowym zapale-
niem opon i mézgu jest szczepienie ochronne. Szczepienie podstawowe to
3 dawki szczepionki - pierwszg dawke podajemy w wybranym dniu, druga
1-3 miesigce po pierwszej lub jesli potrzebne jest szybkie uodpornienie 2 ty-
godnie po 1 dawce, a trzecig dawke 5-12 miesiecy po drugiej dawce. Dawke
przypominajaca podajemy po 3 latach po dawce trzeciej. Kolejne dawki nie
czedciej niz co 3-5 lat.

Niestety nie ma szczepionki przeciwko boreliozie. Z tego powodu niezwy-
kle wazne stajg sie dziatania majace na celu ograniczenie zagrozenia kret-
kiem Borrelia i innymi czynnikami zakaznymi przenoszonymi przez kleszcze.
Jednym z elementéw profilaktyki sa dziatania edukacyjne majace na celu
uswiadomienie zagrozenia i poznanie zasad indywidualnej ochrony przed
ich atakami.

Unikanie kontaktu:

O Najlepszym sposobem unikniecia kontaktu z kleszczami jest omijanie
miejsc, w ktorych wystepuja: dotyczy to zwlaszcza obszardéw lasow
lisciastych i mieszanych, w ktérych mogty przemieszczac sie zwierzeta,
gtéwnie traw i zarosli potozonych na skraju lasu, Sciezek, drég lesnych,
rowow lub doj$¢ do wodopoju.



O Podczas przebywania w lesie nie nalezy siada¢ pod krzakami lub bez-
posrednio na trawie, nie przedzierac sie przez wysokie trawy i zarosla.

O Najwieksza aktywnos¢ kleszczy jest w miejscach uczeszczanych przez
psy - potencjalna ich rola jako zywicieli kleszczy w srodowiskach zurba-
nizowanych.

O W czasie pobytu w lesie, na tace dobrym zabezpieczeniem jest odpo-
wiedni ubiér uniemozliwiajacy kleszczom przejscie na gotg skére: dtugie
spodnie z wywinietymi na zewnatrz skarpetami, wysokie buty, bluza
z dtugim rekawem wtozona szczelnie do spodni, okrycie glowy i szyi,
najlepiej w jasnych kolorach, gdyz tatwiej mozna je zauwazy¢.

O Przed wyjsciem w miejsce zagrozone przez kleszcze wazne jest stoso-
wanie repelentéw (Srodki odstraszajgce), ktérymi nalezy pokry¢ odsto-
niete czesci ciata i powierzchnie ubrania, co zapewnia ochrone nawet
przez kilka godzin.

Preparaty

Majg rézne formy: aerozole, balsamy, ptyny z atomizerem, plastry produ-
kowane przez wiele firm. Skuteczne preparaty to te zawierajace permetryne.
Repelentami kleszczy, jednak o mniejszej skutecznosci, sa olejki eteryczne:
eukaliptusowy, sojowy, mietowy. Pamietajmy: koniecznie sprawdzmy jaki
preparat odstraszajacy kleszcze kupilismy — do stosowania na skére czy na
ubranie oraz jak dtugi jest czas jego dziatania czyli jak szybko musimy uzy¢ go
ponownie, aby spetniat swoja funkcje ochronna.

Ochrona zwierzat domowych

Zabezpieczac nalezy réwniez zwierzeta domowe. Po kazdym spacerze po-
winny by¢ czesane i sprawdzane, zwlaszcza wokét uszu, pyska, okolic oczu.
Sposdb usuwania kleszczy jest taki sam jak u ludzi. W okresie wzmozonej ak-
tywnosci tych pasozytéw zalecane jest stosowanie impregnowanych obro-
2y, szampondw przeciw kleszczom i specjalistycznych szczepionek.

3. Zasady usuwania kleszczy

- Kleszcze posiadaja whasciwosci znieczulajace, dlatego ukaszenie czesto
nie zostaje zauwazone. Umiejscawiaja sie najczesciej w miejscach po-
krytych ciefsza skéra: okolice gtowy (za uszami), powieki, szyja, kark,
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pachy, pod biustem u kobiet, miejsca zgie¢ duzych stawdw, pachwiny,
rece i nogi. Aby zauwazy¢ kleszcza wkiutego na plecach lub innych cze-
Sciach ciafa, ktérych nie jestesmy w stanie sprawdzi¢ samemu, powin-
na to zrobi¢ druga osoba.

- Jeslikleszcz bytuje na cztowieku do 12 godzin to ryzyko przeniesienia
jakiejs choroby jest minimalne. Aby doszto do zakazenia, a potem roz-
winiecia sie objawéw choroby takiej jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mozgu, kleszcz musi by¢ w ciele cztowieka przez dtuzszy
czas. Dlatego szybkie i sprawne usuniecie kleszcza z naszej skory jest
tak wazne.
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linia wtosow
za uszami

pod piersiami

okolice pepka

pod kolanami

okolica sciegna
Achillesa

Miejsca na ciele cztowieka, gdzie najczesciej wczepiajg sie kleszcze
— te czesci szczegdlnie bacznie monitorujemy (schemat)




- Kleszcza wysysajacego krew nie wolno niczym smarowac, gdyz spowodu-
je to jego duszenie sie, w zwigzku z tym zacznie wydzielac intensywniej sli-
ne i wprowadza¢ wiecej szkodliwych drobnoustrojéw do ciata. Nalezy go
jak najszybciej usung¢ samemu lub udac sie do lekarza. Najlepsza metoda

Metody prawidtowego usuwania kleszczy — plastikowg
tzw. kartg antykleszczowg (A) lub pesetg metalowa (B).
Jesli zaczerwienienie po ukgszeniu kleszcza ma
Srednice minimum 5 cm, koniecznie udajmy sie do
lekarza (C)

jestuchwycenie go peseta przy sa-
mej skdrze i wyciggniecie pewnym
i szybkim pionowym ruchem. Po-
mocne moze by¢ szkto powieksza-

jace.

- W handlu dostepne sg spec-

jalistyczne przyrzady do usuwania
kleszczy, np. tzw. kleszczotapki
- przeznaczone dla ludzi i zwie-
rzat, lasso do usuwania kleszczy,
dwa haczyki (duzy i maty) réznej
wielkosci; a takze miniaturowa
pompka ssaca tzw. anty-kleszcz.
Po usunieciu kleszcza nalezy
doktadnie umy¢ rece, zdezynfe-
kowa¢ miejsce uktucia woda
utleniong, spirytusem lub innym
ptynem odkazajgcym.

NALEZY PAMIETAC, ze nie kazdy kleszcz jest nosicielem wirusa zapalenia
opon imézgu, boreliozy lub tez innego typu zarazkéw chorobotwdrczych. Usu-
nietego ze skory kleszcza mozna zbadac. Jest to szybka i pewna metoda identy-
fikacji mikroorganizmow przez nie przenoszonych. Wyciggnietego kleszcza
mozna umiescic¢ w szklanym lub plastikowym pojemniku, szczelnie zamkngc i
jak najszybciej dostarczyc do specjalistycznego laboratorium. Nie ma jednak po-
trzeby robienia tego w kazdym przypadku pogryzienia przez kleszcza, szczegdl-
nie wtedy, gdy szybko zauwazylismy i usunelismy pajeczaka. Kazdy znas ma tez
swojego obrorice w postaci wtasnego uktadu immunologicznego - przed klesz-

czami tez potrafi nas bronic.
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Miejsce, z ktdrego zostat usuniety kleszcz powinno by¢ obserwowane do
kilku tygodni. W pierwszych kilku dniach po ukaszeniu przez kleszcza moze
by¢ widoczne zaczerwienienie - jest to tylko lokalny stan zapalny. Nie ma
wskazan do rutynowego podawania antybiotykéw po ukaszeniu przez
kleszcza. Jedli natomiast w ciggu 6-60 dni w okolicy ukaszenia pojawi sie
rumien o srednicy minimum 5 cm z centralnym przejasnieniem musimy
skontaktowac sie z lekarzem. Jest to tzw. rumien wedrujacy. W przypadku
wystapienia innych niepokojacych objawdw - po okresie kilku czy kilkunastu
miesiecy od ukaszenia przez kleszcza - takze konieczna jest wizyta u lekarza.
Objawy te to powiekszenie weztdw chtonnych, béle gtowy, stawdw czy
miesni, stany podgoraczkowe.

To wazne
Dziafania na dziatce majace na celu ograniczenie kleszczy obejmuja:
O regularne koszenie trawy,
O usuwanie zarosli i chwastéw rosnacych wokét ogrodzen,
O tak poszerzy¢ éciezki, aby przechodzac nie dotykac roélin,
O aktywnos¢ kleszczy mozna réwniez obnizy¢ poprzez ograniczanie
gryzoni.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrodek”, w ktorych zawarta jest rzetel-
na i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziatek.

Uwaga, zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesiecy prenumeraty ,,Mdj Ogrodek” gratis. Aktualna oferta sklepu na www.dzial-
kowiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Fot. M. Kozlowski, Fotolia.com/C. Vahldiek, Shutterstock.com/Juli Rose

Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. o.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod

Wydano na zlecenie KR PZD z siedzibg w Warszawie.

Nakfad: 100 000 egz.
ISBN 978-83-63544-60-7

Broszurka bezptatna przeznaczona dla dziatkowcow w PZD
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Slimaki
Slimaki nagie sa szkodnikami wiekszosci gatunkow warzyw,
roslin jagodowych, roslin ozdobnych. Moga zjadac wszystkie
czesci roslin, zwiaszcza ich mfode organy.

Lokalnie niszczg rosliny nawet w 100%.
Wyrzgdzajg szkody przez caty sezon wegetacyjny.

dziatka doskonata

Szkodliwe gatunki

Slinik luzytanski dorasta do 15 cm, zabarwienie skory jest czerwonawe.
Bardzo podobny do niego jest $linik wielki o bragzowoczarnym lub czerwo-
nym zabarwieniu. Oba gatunki rozmnazaja sie szybko (jednorazowo skfada-
ja po ok. 500 jaj). Jednak najgrozniejszym szkodnikiem wsrdd slimakow jest
pomrowik plamisty. Ciato dtugosci do 6 cm barwy brudno kremowej, pokry-
te nieregularnymi ciemnymi plamami. W ukryciu dobrze znosi susze, moze
tez wytrzymac do 6 tygodni bez pokarmu.

Rozwoj

Slimaki sktadaja w ztozach nawet po kilkaset jaj.
Mtode wylegaja sie przede wszystkim jesienia. Zi-
muja rézne stadia, gtéwnie mtode osobniki i jaja.

: L W

Jak je zniechecic? Slinik luzytariski
Mozna wprowadzac¢ gatunki roslin, ktérych slimaki nie lubig i sadzi¢ je wo-
kot atakowanych upraw. Z roélin ozdobnych sg to m.in.: macierzanki, ciemier-
niki, gozdziki, krokosmie, nachytki, krwawniki, przywrotniki, piwonie,
nasturcje, floksy, trawy ozdobne, paprocie. Do grupy tej naleza réwniez zio-



ta: majeranek, rumianek, czaber, gorczyca,
szatwia, hyzop, tymianek, lawenda, wiesiofek,
a takze warzywa: koper wtoski, roszponka,
cebula, szpinak.

Naturalni wrogowie

W naturalnym $rodowisku liczebno$¢ po-
pulacji slimakéw ograniczaja m.in. drapiezne
i pasozytnicze owady (chrzaszcze, muchow-
ki), zaby, ropuchy, jaszczurki, niektére ptaki,
jeze, krety i inne ssaki.

Slinik wielki
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Profilaktyka

O Bardzo wazne jest wykaszanie rowow
i zarosli, ktore sq ich siedliskiem.

O Nalezy usuwa¢ przedmioty stanowigce dla nich kryjéwki: deski, stosy
kamieni. Miejscem chetnie zasiedlanym przez $limaki jest kompostow-
nik. Dlatego tam trzeba skupi¢ dziatania w celu ich likwidacji.

O Wazne jest sprawdzanie kupowanych roslin. Zdarza sie, ze pochodzg one
z terenéw opanowanych przez szkodliwe $limaki.

Zabiegi agrotechniczne

O Czeste grabienie, motyczenie, odchwaszczanie, pozwala na wyelimino-
wanie zwlaszcza mtodych osobnikéw oraz jaj. Wazne jest tez likwidowa-
nie bruzd i szczelin w glebie, ktdre sg kryjowka slimakow.

O Ochrone przed slimakami mozna potaczyé réwniez z nawozeniem, uzy-
wajac wapna niegaszonego lub kainitu (4 kg/100m?), ktére maja wiasci-
wosci parzace. Wysiewa sie je wieczorem. Slimaki na skutek kontaktu
z tymi substancjami ging w wyniku odwodnienia. Zabieg wykonujemy
przy bezdeszczowej pogodzie. Unikamy rozsypywania na roslinach.

O Usypywanie barier z popiotu, trocin, plew jeczmienia lub wapna niega-
szonego — metoda ta jest skuteczna tylko do czasu wystapienia opadow.

O Pokruszone skorupki jajek wokét rodlin tworza dla slimakéw przeszkode
trudna do przebycia, gdyz ostre, twarde krawedzie skorupek kalecza
ich ciato.




Rys. A. Pokora

Putapki

O Przydatne w zwalczaniu slimakéw sa np. deski potozone w zacisznym
miejscu, pod ktdre wyktadamy np. liscie kapusty, sataty, ziemniaki czy
marchew.

O Mozna je takze przywabia¢ piwem nalanym do pfaskich, zagtebionych
w ziemie naczyn.

O Kolejny przyktad putapki to okragte naczynie o $rednicy 30-40 cm, pod
ktérym ukrywa sie substancje wabiaca: np. jeden z dostepnych w han-
dlu preparatéw wabigcych slimaki, otreby czy ptatki zbozowe. Pod brze-
gi naczynia nalezy potozy¢ kawatki patykoéw, aby slimaki mogty tam
swobodnie wpetzaé.

Putapki rozmieszcza sie w miejscach silnie opanowanych przez slimaki, co
okoto 1,5-2 mi przeglada w odstepach 2-dniowych, w celu uzupetnienia bra-
kujacej przynety oraz wybrania zwabionych osobnikéw.

Putapki do wytapywania slimakow: a — deska z podtozonymi lis¢mi lub korzeniami warzyw,
b — naczynie z piwem, ¢ — naczynie z podfozong substancjg wabigcg

Recznie

Bardzo skuteczna lecz czasochtonng metoda jest bezposrednie wytapy-
wanie $limakoéw tuz przed wieczorem lub wczesnym rankiem. Czynnos¢
te nalezy przeprowadzac systematycznie przez kilka dni i w miare potrzeby
powtarzac.

Zwalczanie biologiczne

Stosowanie preparatu biologicznego Nemaslug zawierajacego pasozyt-
nicze nicienie, niszczy zwfaszcza mtode osobniki. Warunkiem skutecznosci
preparatu jest utrzymanie wilgotnej gleby po jego zaaplikowaniu przez
2 tygodnie aby nicienie nie zginety.

dziatka doskonata




Preparaty roslinne

Zahamowanie zerowania slimakéw mozna uzyskac, stosujac opryskiwanie
roslin oraz miejsc gdzie najliczniej przebywaja (zarosla, kompostownik) taki-
mi preparatami jak: gnojéwka z piotunu, wyciag z niecierpka wielkokwiato-
wego, z ziela mydinicy lekarskiej, wierzbownicy kosmatej, rdestu kolan-
kowego, kuklika pospolitego, szatwii lekarskiej.

Ocet
Opryskiwanie slimakdéw wodg z octem (1:1) powoduje ich odwodnienie
i hamuje wytwarzanie $luzu, skutkiem czego szybko gina.

Zwalczanie chemiczne

Do zwalczania slimakéw mozna wykorzysta¢ preparat Aromol 1,62 RB,
Compo Granulat na $limaki (fosforan zelaza) w formie gotowej przynety. Sro-
dki rozsypuije sie rbwnomiernie w miedzyrzedziach i wzdtuz brzegéw zago-
néw. Najlepsze efekty uzyskuje sie w godzinach popotudniowych lub
wieczorem, kiedy slimaki opuszczajg swoje kryjowki. Preparaty s odporne na
deszcz, dlatego moga by¢ stosowane przed i po deszczu oraz przy silnej ro-
sie. Postepowac nalezy zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi na etykiecie.
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Warto uprawiac

Z101A!

Rosnie zainteresowanie roslinami zielarskimi.
Mozna powiedzie¢ wrecz 0 modzie na ziota. Zamiast kupowac
w sklepie ,wyciggniete” sadzonki w doniczkach, warto uprawiac
wybrane gatunki na wiasnej dziatce!
Bedzie taniej, zdrowiej, przyjemniej i z satysfakcjg!

dziatka doskonata

Na dziatkach panujg idealne warunki do upra-
wy ziét — odpowiedni mikroklimat, dobre nasto-
necznienie, pulchna gleba. Warto wiec kazde
wolne miejsce wypehic ziotami, bo przynosza one
wiele korzysci, m.in.:

- maja szerokie zastosowanie kulinarne i zdro-
wotne, s wykorzystywane w aromatoterapii
(np. relaksujace dziatanie pachnacej lawendy,
macierzanki);

- stymulujg wzrost drzew i krzewdw owoco- & E ik :
wych, warzyw oraz kwiatéw. Poprawiaja ich  Zioa na grzqdka warzywnych "
odpornos¢ na choroby, kondycje, wzmacnia-  —buraki z bazylia i ogérecznikiem
ja smakiaromat;

- odstraszaja szkodniki (np. czosnek, hyzop), niektére chronig przed rozwo-
jem choréb (bazylia);

- s miododajne, przywabiaja owady zapylajace i inne pozyteczne;

- stuza do przyrzadzania naturalnych srodkéw ochrony roélin polecanych
w uprawach ekologicznych (np. czosnek, rumianek).
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dziatka doskonata

Ziofa, ktére sami uprawiamy, sg swieze, bardziej aromatyczne, niz te kupowa-
ne, sy wiec tez skuteczniejsze w dziataniu. Od wiosny do jesieni uzywamy ich na
$wiezo, a uprawa domowa w pojemnikach przedtuza ten okres nawet do
wiosny. Zachecamy wiec do uprawy ziét, uzywania ich z fantazjg i poszukiwa-
nia w kuchni nowych kompozycji ziotowych smakéw.

Miejsce dla ziot
O Mozna je uprawia¢ pomiedzy innymi roslinami lub w oddzielnym ogréd-
ku ziotowym (kilka m?) badz w pojemnikach, np. na tarasie lub balkonie;
O Miejsce musi by¢ stoneczne, zaciszne, ostoniete od wiatréw;
O Gleba - zyzna, przepuszczalna, zasobna w préchnice i skladniki pokarmo-
we, najlepiej zasilana co drugi rok dojrzatym kompostem.

10 pomysiow na ziofa

1.NA RABACIE Z BYLINAMI Doskonale sprawdz3 sie tu ziota zaliczane do
ozdobnych, o nieco wyzszym pokroju i podobnym typie wzrostu — lawenda,
szatwia lekarska, pysznogtéwka, hyzop, ruta, wrotycz, lebiodka. Aby dobrze tu
rosty, musza mie¢ podobne wymagania co rosnace obok byliny.

Rabata ziotowa (1 krwawnik 2 lebiodka ‘Aureum’ 3 lebiodka 4 kocimietka 5 lubczyk 6 macierzanka)
w towarzystwie bylin i krzewéw ozdobnych

T W e T

A. Stomczynska



2. W OGRODKU SKALNYM Sprawdza sie tu wieloletnie ziota, np. tymia-
nek, macierzanka, lawenda, czaber gérski, szatwia, bluszczyk kurdybanek lub
jednoroczne - np. bazylia w odmianach, majeranek. Efektownym urozmaice-
niem moze by¢ uprawa ziét na dwustopniowym kamiennym murku. Rosliny
sadzi sie w zyzna ziemie w wiekszych szczelinach miedzy kamieniami. Dobrze
zaprezentujg sie tu: hyzop, majeranek, tymianek, czaber, szatwia, lawenda, ba-
zylia i mieta — w odmianach z kolorowymi lis¢mi.

E. Sikora/A. Pokora

Murek ziotowy dwustopniowy: 1 hyzop 2 majeranek 3 macierzanka 4 tymianek
5 czgber 6 szatwia lekarska 7 smagliczka nadmorska 8 gesiowka kaukaska

/" E. Sikora/A. Pokora

Murek wolnostojgcy z uprawg zidt: 1 tymianek 2 majeranek 3 macierzanka
4 inne rosliny posadzone w rzedzie (lawenda, melisa, szatwia, mieta) 5 czgber
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3. Z WARZYWAMI Na grzadkach z wa-
rzywami w uprawie wspotrzednej, np. koper
z ogodrkami, hyzop obok rzedu kalarepy lub
kapusty wczesnej. W warzywniku w réznych
wolnych miejscach mozna uprawiaé ziota
safatkowe - rukole, rzezuche, bazylie, rosz-
ponke, trybule, 2-3-krotnie w sezonie.
W warzywniku uprawia sie wiele innych ro-
$lin przyprawowych - czosnek, pietruszke,
koper, szczypiorek, kminek i kolendre, do
uzytku na zielono.

E. Sikora/A. Pokora

E. Sikora

Ziofa na grzgdkach warzywnych
— fasola wspotrzednie z szatwig

:;fL.

%%*ﬂ

%mmf ‘*&MM X _

Schemat warzywnika z uprawg ziét: 1 burak ¢wikfowy 2 koper ogrodowy

3 ogorki 4 bazylia 5 fasola szparagowa 6 czgber 7 hyzop 8 warzywa kapustne 9 safata

4



4.OSOBNO — GATUNKI EKSPANSYWNE Rosliny wyjatkowo ekspansyw-
ne, jak np. mieta, dobrze znosza stanowisko potcieniste, wilgotne, jednak wzrost
ich powinien by¢ stale kontrolowany. Nie mozna pozwoli¢, aby mieta, rozpano-
szyfa sie”zajmujac miejsce innym roslinom. Bardzo ekspansywny jest tez chrzan,
traktowany jako warzywo i przyprawa. Lepiej posadzi¢ go w oddzielnym miej-
scu i kontrolowa¢ jego wzrost (nie sadzimy go w ogrédku ziotowym). Szeroko
rozrasta sie takze estragon (roztogi), zwtaszcza gdy ma dobre warunki uprawy.
B. Fraszczak

dziatka doskonata

o - = A . e | $

Wzrost miety musi by¢ kontrolowany. W glebe Wkopéno obrzeze ograniczajgce
rozrost rozlogow

. A. Waszak

5. OBRZEZA DZIALKI Z boku dziatki posadz- m 1
my wysokie ziota wieloletnie, np. lubczyk, arcy-
dziegiel litwor, bylica estragon (nie rosnie tak
wysoko, gdy jest systematycznie przycinana).
Przez kilka lat bedg stanowity ostone od wiatréw
i uzytkowa zielona dekoracje. Z roslin dwuletnich
doskonate beda malwa, dziewanna i prawoslaz.

6. OBRZEZA GRZADKI Sprawdza sie tu wielo-
letnie gatunki, jak: szatwia lekarska, hyzop, ruta,
melisa, lebiodka (oregano). W ciggu sezonu moz-
na je odpowiednio przycina¢, tworzac rodzaj
pachnacego, niskiego zywoptotu.

Ziofa na obrzezach rabat (nagietek, nasturcja)

5
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7. KACIK ZIOLOWY To propozycja uprawy wielu roslin zielarskich i przy-
prawowych w jednym miejscu. Przed zatozeniem tego typu uprawy, trzeba
sporzadzi¢ szczegdtowy plan nasadzen. Rosliny rozmieszczamy tak, aby mia-
ty zblizone wymagania uprawowe, podobng wysokos¢, pokrdj, site wzrostu.
Najwyzsze sadzi sie od strony pétnocnej, by nie zacieniaty pozostatych, na-
stepnie wieloletnie o wyzszym i srednim wzroscie, i kolejno w kierunku potu-
dniowym, rosliny roczne $rednio wysokie i niskie — z siewu i rozsady. Nalezy
zwracac uwage na silnie aromatyczne rosliny, by nie rosty w bezposrednim sg-
siedztwie, poniewaz moga dziata¢ na siebie antagonistycznie (np. majeranek
i bazylia, mieta i bazylia).

E. Sikora/A. Pokora

Kacik ziotowy:1 arcydziegiel 2 lubczyk 3 estragon 4 mieta 5 lebiodka 6 nagietek 7 nasturcja
8 koper wtoski 9 lawenda 10 hyzop 11 melisa 12 rozmaryn 13 majeranek 14 czaber 15 bazylia
16 ogdrecznik 17 koper ogrodowy 18 tymianek 19 macierzanka 20 szatwia



8. W SKRZYNIACH Taka uprawa ma zastosowanie tam, gdzie gleba jest
stabsza, piaszczysta albo podmokia (takze o wysokim poziomie wéd grunto-
wych). Ziofa uprawiamy tu tak jak w uprawie gruntowej. Skrzynie z ziotami moz-
na z powodzeniem ustawic¢ na trawniku lub nawet na utwardzonej czesci
szerszej $ciezki przy altanie.

A. Waszak

dziatka doskonata

Uprawa ziot w skrzyniach

9. PODWYZSZONA GRZADKA Dobrze
sprawdzi sie tam, gdzie gleba jest ciezka, wolno
nagrzewajaca sie. Podioze nawiezione wyzej le-
piej i szybciej sie nagrzewa, ma uregulowang
wilgotnosc i ziota dobrze sie tam czujg. Wzdtuz
srodka grzadki sadzi sie na ogét rosliny sredniej
wysokosci (40-50 cm) i niezbyt silnie rozrastaja-
ce sie.Im blizej brzegéw, tym ziota powinny by¢
nizsze (np. tymianek, macierzanka, drobnolist-
na bazylia). Dobrze bytoby, aby taka grzadka by-
ta usytuowana w kierunku pétnoc-potudnie, co
zapewnia rownomierny dostep Swiatta dla
wszystkich roslin.



10. W POJEMNIKACH Dzieki takiej uprawie mamy mozliwos¢ korzystania
ze Swiezego ziela i lisci niemal przez caty rok. Doniczki mozna ustawiaé w réz-
nych miejscach, zimg w domu przy oknie. Bedg praktyczng i aromatyczng de-
koracja. Pojemniki (drewniane, blaszane, ceramiczne, z geowtdkniny) musza
miec¢ w dnie otwory do odptywu nadmiaru wody oraz drenaz. Ziota nie znosza
zalanego podtoza. Podtoze musi by¢ zyzne, wzbogacone nawozami, najlepiej
uniwersalnymi lub o przedtuzonym dziataniu (6 miesiecy). Gotowe podtoze
mozna kupi¢ w sklepach ogrodniczych.

Na mniejszym balkonie mozna ziota posadzi¢ do podwieszanych wiklino-
wych koszykéw lub donic. Przez umieszczenie ich na réznej wysokosci, balkon
jest lepiej wykorzystany. Innym rozwigzaniem jest sadzenie ziét szybko rosna-
cych i o niewielkich rozmiarach w kieszonkach uprawowych maty pionowo
podwieszonej na Scianie. Kieszonki te sa wypetnione zyznym podtozem. Do
nich sadzi sie gotowg rozsade ziét lub nawet niektérych warzyw, wykorzysty-
wanych na safatki (satata, koper, rukola, szczypiorek).

dziatka doskonata

Shutterstock.com
Lo e Rdzne pomysty na uprawe zict:

a — w kieszonkach na pionowej macie

b — w plastikowych butelkach z podfozem

¢ — w skrzynkach umieszczonych kaskadowo

Shutterstock com . Shutterstock.com




Rozmnazanie ziot

O Z nasion wysiewanych wprost do gruntu (np. czaber, kminek, koper, pie-
truszka, rzezucha, lubczyk, arcydziegiel) lub do doniczek w celu produkgji
rozsady (bazylia, majeranek, tymianek, rozmaryn). Stosuje sie siew wio-
senny, letni (szczypiorek) lub jesienny (arcydziegiel, lubczyk).

O Wegetatywnie - przez sadzonki z pedéw podziemnych (ktacza, roztogi),
przez podziat rodlin starszych, z odrostéw korzeniowych, odktadéw, z sa-
dzonek zielnych.

O Rozsade wielu ziét (i starsze rodliny gotowe do konsumpcji) mozna kupic¢
przez caty rok.

Pielegnacja

- przerywanie (ziota roczne wysiewane do gruntu), odchwaszczanie i wzru-
szanie gleby, zwtaszcza po ulewnych deszczach;

- ochrona przed chfodem - wiosng, na niektére gatunki zaktada sie ostony
czasowe, a przed zima wrazliwe ziota przenosi sie do pomieszczen (roz-
maryn) lub je okopuje i okrywa (lawenda, melisa, niektre odmiany szat-
wii i miety);

- podlewanie (czestsze w pojemnikach), bywa taczone z zasilaniem;

- nawozenie - kilka razy w sezonie, szczegdlnie po wiekszym cieciu ziela
(roztwory nawozéw wielosktadnikowych ptynnych lub przygotowanych
na bazie biohumusu);

- przycinanie: w celu lepszego rozkrzewienia sie i uzyskania wiekszej masy
zielonej (np. mieta, bazylia, majeranek); usuwanie pedéw kwiatostano-
wych (bazylia); ciecie dekoracyjne, np. u rozmarynu, melisy, miety, szatwii,
nadajace roslinom odpowiedni ksztatt (kula, stozek).
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Co zbieramy?

1. Liscie i cate ziele - cata cze$¢ nadziemng zbieramy, gdy rosliny sa mtode,
przed kwitnieniem lub na poczatku kwitnienia, np. mieta, melisa, oregano,
majeranek.

2. Kwiaty i kwiatostany — w petni rozkwitu, przez caty okres kwitnienia rosli-
ny, przy czym kwiaty nie moga by¢ przekwitte, np. nagietek, nasturcja, la-
wenda.

3. Korzenie, ktacza, cebule (przewaznie dwuletnie lub wieloletnie) nalezy wy-
kopywac pdzng jesienia, kiedy rosliny zdazyty juz nagromadzi¢ w nich naj-
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wiecej sktadnikéw zapasowych, np. chrzan, arcydziegiel, lubczyk. Inny ter-
min to wczesna wiosna, zanim roéliny rozpoczna wegetacje.

4. Owoce tylko dojrzate. Zrywa sie je w stoneczne i ciepte dni. Owoce suche,
np. torebki nasienne, gdy sa zbyt dojrzate i suche, szybko pekaja na stor-
cu i nasiona wysypuja sie z nich (kminek, koper, czarnuszka), dlatego le-
piej zbierad je, gdy zaczynajg dojrzewad.

Shutterstock.com
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Zbior ziela rozmarynu

Wykorzystanie

W kuchni Swieze ziota nie tylko uszlachetniajg smak potraw, dodajg im nie-
powtarzalnego aromatu, ale tez czynig je bardziej strawnymi, chronigc nasz
uktad pokarmowy przed wieloma chorobami. Zawieraja substancje lecznicze,
ktére wptywaja na dobre samopoczucie. Ziota s tez doskonatg dekoracja sto-
tu i dan. Najlepiej osobiscie wyprébowac smak poszczegdlnych przypraw iich
mieszanek, dobierajac je do indywidualnych upodoban. Najczesciej uzywane
s3: estragon, bazylia, czaber, kminek, koper ogrodowy, kolendra, lubczyk, ma-
jeranek, lebiodka (oregano), tymianek, szatwia lekarska, melisa, rozmaryn, pa-
pryka ostra, rokietta. Ziota delikatne (melisa, koper, trybula, pietruszka, lebiodka)
pasuja prawie do kazdej mieszanki zidt i s stosowane do soséw, zup i potraw
zwarzyw, ryb, delikatnego miesa. Ziota o silnym aromacie nie powinny by¢ sto-

10



sowane jednoczesnie (bazylia, szatwia, rozmaryn, lawenda). Nie mozna tez ich
uzywac w duzych ilosciach.

Czaber, majeranek, tymianek powinno sie dodawa¢ do potraw pod koniec
gotowania. Swieze ziofa, drobno posiekane na krétko przed podaniem, doda-
je sie do zup i satatek. W sosach zimnych ziota powinny ,naciggac” 30 minut,
wtedy sos bedzie bardziej aromatyczny. Ziota siekamy zawsze nierdzewnym
nozem na porcelanowej lub plastikowej desce (nie drewnianej ani metalowej).

Przetwory Ziota utrwalone w rézny sposéb nawet zima sprawia, ze wiele
potraw bardzo zyska na smaku. Ziota mozna zamrozi¢ lub ususzy¢. Robi sie
znich takze rézne ziotowe pasty (np. z bazylii - pesto), octy smakowe (estrago-
nowy, bazyliowy) i oleje ziotowe (rozmaryn, estragon, tymianek, majeranek,
czosnek). Susz przechowuije sie w szczelnie zamknietych pojemnikach, bez do-
stepu Swiatta. Rosliny nie powinny by¢ pokruszone. Mieszanke smakowa przy-
gotowuje sie tuz przed uzyciem, w porcelanowym mozdzierzu, dobierajac
kompozycje smakéw i aromatdw do okreslonej potrawy. Niektore ziota stuzg do
przygotowania wspaniatych ziotowych nalewek o réznych bukietach smako-
wych albo o jednym wyrazistym aromacie (np. mietéwka, arcydziegieléwka,
anyzéwka).

W apteczce Najczesciej korzystamy z ziét suszonych (np. mieta, szatwia, ty-
mianek, melisa, majeranek, pokrzywa, rumianek) przygotowujac z nich napa-
ry, odwary, ptukanki do wtoséw, kapiele ziotowe. Zastosowanie majg tez

Shutterstock.com
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Suszenie ziét w matych peczkach podwieszonych w przewiewnym i zacienionym miejscu
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Zastosowanie ziot

Zioto Do czego uzywamy

Bazylia dania z pomidorami, szpinak, satata, zupy fasolowe, baranina, wotowina,
cielecina, sosy do spaghetti, omlety

Czaber potrawy z warzyw straczkowych, kapusta, ttuste miesa, smazone ryby

Estragon  marynaty do mies, drdb, satatki, omlety, ryby, zupa pomidorowa, brokuty,
szparagi, kalafior, kapusta

Kminek chleb, kapusta, ziemniaki, miesa

Kolendra  zupy z warzyw straczkowych, potrawy miesne, sataty

Majeranek  biaty barszcz, zurek, pieczenie miesne, pasztety

Mieta galaretki, lody, satatki owocowe, kompoty

Oregano  pizza, sosy pomidorowe i do spaghetti, pieczer wotowa, cielecina, ryby, szpinak,
soki warzywne

Rozmaryn pieczone ziemniaki i miesa, dréb

Szatwia wieprzowina, farsze do ryb i drobiu, ciemne sosy, pomidory

Tymianek pomidory, cebula, zupy warzywne, grzyby, ziemniaki

nalewki (np. orzechéwka, mietéwka na dolegliwosci zotagdkowe, trawienie)
i ziofa Swieze (oktady, maceraty), olejki (przy inhalacjach, np. majeranek).

Dekoracje Swieze kompozycje ziét w wazonach (takze odpowiednio zasu-
szone) s ozdobg domu. Dekoracyjne sg misy zapachowe, czyli,potpourri”. Aro-
mat zi6t stuzy do od$wiezania zapachu bielizny, ubrain w szafach (saszetki
z tymiankiem, lawendg), odstraszajac tez mole.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrddek”, w ktorych zawarta jest rzetel-
na i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziatek.

Uwaga, zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesiecy prenumeraty ,MGoj Ogrodek” gratis.

Aktualna oferta na www.dzialkowiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Wydawca: Wydawnictwo ,.dziatkowiec” Sp. z 0. o.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod

Wydano na zlecenie KR PZD z siedzibg w Warszawie.
Naktad: 100 000 egz.
ISBN 978-83-63544-68-3

Broszurka bezptatna przeznaczona dla dziatkowcow w PZD



Polski Zwigzek Dziatkowcow
Krajowa Rada

mgr inz. Elzbieta Sikora

WARZYWA

nowoczesnie

Wiasna produkcja zywnosci nabiera coraz wiekszego znaczenia
i daje wiele korzysci. Majac zatem do dyspozycji
nawet nieduzy kawatek ziemi, jakim jest dziatka w ROD,
uprawiajmy tam takze warzywa!

dziatka doskonata

DLACZEGO WARTQO?

1. Dla zdrowia

- Wiekszo$¢ gatunkdéw warzyw zaliczana
jest do tzw. zywnosci funkcjonalnej, czyli
majacej nie tylko cenne wiasciwosci od-
zywcze, ale réwniez i lecznicze — matym
wysitkiem mozna stworzy¢ wiec wiasna
,roslinng apteke”.

- Wiasne warzywa to tez bardziej racjonal-
ne odzywianie, tak wazne w profilaktyce
chordb, zwtaszcza cywilizacyjnych (i mniej
wydajemy na leki).

- Warzywa uprawiamy metodami ekolo-
gicznymi lub integrowanymi przy zmini-
malizowanym udziale srodkéw chemicz-
nych lub catkowitej ich eliminacji. W plo- fgggfﬁ‘ﬂ:}’gﬁ;ﬂ%‘;ﬁgm
nach nie bedzie zatem pozostatosci pesty-  kuchennego
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cydéw ani innych szkodliwych substancji (np. metale ciezkie), zatem
zywnos¢ ta powinna by¢ bezpieczna.

2. Lepsza jakosc¢
- Mozemy je$¢ zawsze swieze warzywa, zebrane w najodpowiedniejszym
momencie.

3. Dowolny wybér

Na dziatce mozna uprawiac takie gatunki, ktére nie sg dostepne w sprze-
dazy (np. kiwano, szpinak nowozelandzki), delikatne sataty lisciowe niezno-
szace transportu (np. Jana, lwa, Farsa), czerwony jarmuz (np. Redbor F,). Do
wiasnej uprawy wybieramy tez najsmaczniejsze amatorskie odmiany: np. po-
midory miesiste, smaczne, z delikatng skorka (np. Poranek — wezesna, plen-
na; Adonis — wysoka, bardzo smaczna; Atlas - kartowa, pdzna; malinowe
w typie Bawole Serce, na przetwory — np. Kmicic, Rumba), krajowe odmiany
koktajlowe (np. Cytrynek Groniasty, Malinowy Smaczek, Koralik).

4.Wtasne przetwory

Z warzywnika uzyskujemy dobry, $wiezy surowiec na wtasne przetwory,
przygotowane wg dowolnych przepiséw, bez konserwantéw i innych dodat-
kéw do zywnosci (znajdujacych sie w produktach przemystowych).

5.Taniej
Wiasne warzywa i przetwory to takze oszczedno$ci w domowym budzecie.

NOWE METODY UPRAWY

Uprawa warzyw w tradycyjnym stylu na grzadkach bywa niekiedy koja-
rzona z duzg pracochfonnoscig, to czesto zniecheca do podejmowania tego
zadania. W tym zakresie od kilku lat obserwuje sie zmiany. Grzadki tradycyj-
ne, prowadzone w systemie rzedowym lub pasowo-rzedowym sg juz czesto
postrzegane jako przezytek. Moze zatem warto wybrac¢ bardziej nowocze-
sne, tatwiejsze i zachecajgce do wiasnej uprawy rozwigzania? Proponowane
metody moga miec zastosowanie niemal na kazdej dziafce, a takze na tara-
sach, balkonach, patio, a nawet na utwardzonym placyku przed domem
lub altana.



A.Uprawa w skrzyniach

Ta metoda jest spotykana czesto w Zachodniej Europie, a ostatnio takze
i w Polsce. Uprawa w skrzyniach przypomina nieco dawne inspekty zimne
bez przykrywania oknami (bez podktadu grzejnego). Skrzynie dobrze spraw-
dzg sie tam, gdzie jest zbyt lekka gleba i nie ma mozliwosci jej poprawy,
a uprawa warzyw przyniostaby mierne efekty.

Do tego rodzaju uprawy mozna uzywac skrzyn bez dna, ktére beda zwia-
zane z podtozem badz zdnem perforowanym, na ktérym ukfada sie kilkuna-
stocentymetrowa warstwe drenazu (keramzyt, gruby zwir).

Réznice w doborze gatunkdw do uprawy w skrzyniach, w poréwnaniu do
tradycyjnego warzywnika, sa niewielkie: siejemy rézne warzywa lisciowe, rze-
powate, korzeniowe, przyprawowe. Termin wysiewu warzyw wczesnych moz-
na przyspieszy¢ o 7-10 dni.
W skrzyniach dobrze rosna po-
midory samokonczace o niezbyt
duzej sile wzrostu (np. Maliniak,
Ola Polka, Etna F,) i papryka stod-
ka o pokroju krzaczastym (np.
Roberta F,, Oda, Marta Polka).
Siejac fasole szparagowa karto-
wa, wybieramy odmiany plenne,
ale niezbyt silnie rosnace (np. Pol-
ka, Galopka, Ztota Saxa, Korona).

dziatka doskonata

3
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Z dyniowatych zaleca sie formy o krzaczastym pokroju (np. cukinie, patisony,
kabaczki krzaczaste, ogdrek 'Dar; dynia makaronowa).

Po pierwszym zbiorze warzyw, uprawiamy rézne rosliny poplonowe, po-
dobnie jak w gruncie. Podtoze w skrzyniach oczyszczamy z resztek pozbior-
czych, lekko przekopujemy, wzbogacamy kompostem oraz zasilamy jednym
z nawozoéw wieloskfadnikowych (dawki przeliczajac na 1 m?). Nawozy mie-
sza sie z podtozem i nawadnia je. Nalezy odczekac, az ziemia osigdzie i moz-
na zacza¢ kolejng uprawe na zbidr jesienny.

JAK ZACZAC UPRAWE W SKRZYNIACH?
1. Najpierw ustalamy miejsce, gdzie ustawic skrzynie. Wybieramy teren za-
ciszny, stoneczny z bliskim doste-

pem do zZrédfa wody.

2. Skrzynie mozna wykonac we wia-
snym zakresie lub je zakupic.

3. Wymiary skrzyn zaleza od rodza-
ju uprawy, gatunkéw roslin (po-
krdj, sita wzrostu, dtugos¢ okresu
wegetacji). Przecietnie skrzynia | a

powinna mie¢ szerokos¢ nie
wieksza niz 120 cm, za$ wyso-
kos¢ od 30 do 70 cm. Natomiast
dtugos¢ skrzyn - nie wieksza niz
2 m, z uwagi na to, ze krétsze
mozna  tatwiej ustawiac
i w miare potrzeby przenosi¢ w
inne miejsce.

4. Skrzynie ustawia sie na wyzna-
czonym miejscu na warstwie
geowtdkniny  (przepuszczalna
dla wody i powietrza). Pod niag
ukfadamy metalowa siatke, chro-
nigca przed dostepem gryzoni i
kretéw do upraw. Boki skrzyni

wyktadamy wtéknina.

BIONOd 'Y



5. Na dno wsypujemy warstwe drenazu i wktadamy rozdrobnione gatazki

i pedy bylin. (rys. a)

6. Skrzynie napetniamy stopniowo zyzna, przepuszczalna, wzbogacona
nawozami i kompostem ziemia. Lekko ubijamy i podlewamy kolejne
warstwy. Czekamy 2-3 dni, az podtoze osigdzie. (rys. b))

7.Siejemy nasiona i sadzimy rozsady. Delikatnie podlewamy. (rys. c)

| www.dzialkowiecsklep.pl

Wygodny stdt uprawny spetnia role
mafej ruchomej grzgdki. Produkt
dostepny na www.dzialkowiecsklep.pl

Uprawa pomidordéw w worku z gotowym substratem

B. Uprawa na stotach

uprawnych (mobilnych)

Jest to rodzaj uprawy w skrzy-
niach, ale o mniejszych wymiarach,
umieszczonych na stelazu na kétkach,
ktéry mozna przetacza¢ w rézne
miejsca. Pod spodem stotu mozna
umocowac poétke na drobne narze-
dzia.

Kilka takich urzadzen zapewni wy-
godna uprawe warzyw dla 1-2 0s6b,
zwlaszcza w wieku starszym lub
Z pewnym stopniem niepetnospraw-
nosci, ktére maja ktopoty ze schyla-
niem sie. Nie muszg rezygnowac
z pielegnacji roslin, a samodzielna
uprawa warzyw, cho¢by w niewiel-
kim wymiarze, jest zrédtem duzej sa-
tysfakgji. Stoty uprawne to doskonate
rozwigzanie dla oséb, ktére chca
miec troche warzyw badz ziét na bal-
konie lub tarasie. Moga sta¢ czasowo
na $ciezkach dziatkowych, przed al-
tana...

Na tych stotach gtéwnie uprawia
sie rosliny ptytko korzeniace sie i nie
wytwarzajace duzej masy zielonej
(warzywa lisciowe, rzodkiewka, ko-
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per, cebula z dymki, buraki, marchew wczesna,
ziota, weczesne samokonczace pomidory).

C. Uprawa w workach

Warzywa mozna uprawia¢ wygodniej i no-
woczesdniej w specjalnych workach uprawo-
wych. Moga one znalez¢ zastosowanie nie
tylko na dziatce, rowniez w przydomowych
ogrodach i balkonach. W handlu dostepne sa
np. foliowe worki z gotowym substratem tor-

A. Pokora

Sposob wycinania w worku otworéw

fowym lub specjalnie przygotowang ziemia gy sagzenia rozsady

dla warzyw. Gotowy substrat w worku zawie-
ra juz odpowiednig ilos¢ prochnicy i kompletny zestaw nawozéw potrzeb-
nych roélinom do wzrostu i rozwoju.

Przy zakupie takich workéw warto zwraca¢ uwage na rodzaj i ilos¢ sktad-
nikéw nawozowych zawartych w podtozu (sktad czesto bywa dostosowany
do wymogéw poszczegdlnych gatunkdw np. dla safaty, papryki, pomidora)
oraz na rézne dodatki, poprawiajgce wtasciwosci podtoza (np. maczka bazal-
towa, perlit).

W worku potozonym na pfask wycina sie zwykle 3-6 otwordw i sadzi roz-
sade (pomidora, sataty, ogérka, papryki). Podtoze w workach przed sadze-
niem roslin powinno by¢ ogrzane do temperatury otoczenia.

Nieduze worki z uprawg w razie potrzeby mozna przenosic. Przy spodzie-
wanym przymrozku worki
na ten ch’;odny okres prze- Uprawa pomidoréw w wysokim worku
nosi sie w cieplejsze i widne [Ei4 i‘;{j 1 aE
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miejsce (oszklony ganek, al-
tana). Aby transport byt wy-
godniejszy, worki ustawia
sie na drewnianym stelazu
lub w skrzynce. Ten rodzaj
przenosnych ,pojemnikéw”
mozna umieszcza¢ na bal-
konie, tarasie na réznych po-
ziomach (stoty, potki).




ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Warzywa uprawiane nowoczesnymi metodami (w skrzyniach, na stotach,
w workach) musza by¢ troskliwie pielegnowane, gdyz tylko wtedy uzyska-
my dobry plon.

O Podlewanie powinno by¢ umiarkowane, ale przy tym rodzaju uprawy
w upalne dni rosliny moga wymagac nawadniania nawet dwa razy dzien-
nie. Dobrze sprawdzi sie wtedy system nawadniania kropelkowego.

O Niekiedy konieczne jest cieniowanie upraw, np. okresowo dla mfodych
roslin z delikatnymi lisémi (safaty) oraz dla warzyw wytwarzajacych du-
73 mase zielona (dynie), dojrzewajacych owocéw (pomidory). Cieniujac
je (parasol, daszek z wtdkniny, daszek zaglowy) chronimy przed palacy-
mi promieniami stonca, ktére moglyby uszkodzi¢ roéliny, nadmiernie je
nagrzewajgc. Stét mobilny przesuwamy w ocienione miejsca.

O Nawozenie - ilos¢ nawozow startowych w podtozu (np. w workach)
przed uprawa powinna wystarczy¢ dla upraw przedplonowych. Warzyw
wczesnych (np. rzodkiewki, sataty) nie nawozi sie pogtéwnie. Nawozimy
warzywa rosnace jako plon gtéwny (np. pomidor, ogérek) oraz te, plano-
wane na zbidr pozniejszy (np. pory, selery, jarmuz). Warto stosowac kom-
post oraz nawozy wielosktadnikowe dawkowane mniejszymi porcjami,
aby unikna¢ zasolenia podfoza.

O Podpory - niektére wyzej rosnace warzywa moga wymagac podpiera-

nia. Role podpdér mogg spet-
Wysokie skrzynie utatwiajg pielegnacje osobom nia¢ drewniane paliki, dobrze
ograniczonym ruchowo umocowane do $cian skrzyni i
i ’ A | ustawione ukosnie. Do nich
przywiazuje sie pedy (pomi-
dor, bakfazan). Pedy przymo-
cowywa¢ mozna takze do
ustawionych nad roslinami pa-
takéw z ocynkowanego drutu.
W razie potrzeby pafaki beda
podpora dla oston (folia, widk-
| nina). Podpory dla fasoli, ogor-
ka, melona powinny by¢ moc-
niejsze.
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Zalety i wady nowoczesnych upraw
Zalety (+)

- wygodna pielegnacja;

- lepsze dostosowanie dla oséb ograniczonych ruchowo;

- intensywne wykorzystanie powierzchni (duza produktywnos$¢ na 1 m2);

- mozliwos¢ uprawy roslin o wiekszych wymaganiach glebowych na stab-
szych glebach (piaszczyste, podmokte) lub zanieczyszczonych;

- mniegjsze ryzyko porazania roslin przez choroby grzybowe pochodzenia
glebowego;

- skrzynie dobrze sprawdza sie na terenach pochytych (zapobieganie ero-
Zji) a nawet na skarpie przy tarasie — dobrze wypoziomowane, ustawio-
ne kaskadowo;

- tatwiej o zachowanie zasad prawidtowego zmianowania;

- termin siewu lub sadzenia warzyw mozna przyspieszy¢ o 7-10 dni,
a w razie chtoddw tatwo jest uprawy okry¢.
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Wady (-)

- uprawy wymagaja czestszego podlewania;
— konieczno$¢ wymiany skrzyn po kilku latach;
— wieksze koszty zatozenia upraw.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrodek”, w ktorych zawarta jest rzetel-
na i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziatek.

Uwaga, zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesigcy prenumeraty ,Moj Ogrodek” gratis. Aktualna oferta na na www.dzialko-
wiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Fot. Fotolia.com/tsach, elypse, coco; Shutterstock.com/Jeanette Dietl, Hannamariah, Alison Hancock

Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. o.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod

Wydano na zlecenie KR PZD z siedzibg w Warszawie.

Nakfad: 100 000 egz.
ISBN 978-83-63544-64-5

Broszurka bezptatna przeznaczona dla dziatkowcow w PZD




Polski Zwiazek Dziatkowcow
Krajowa Rada

dr hab. Zbigniew Jarosz, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
cztonek Kolegium Redakcyjnego miesiecznika ,dziatkowiec”

Scidtkowanie
GLEBY

Zabieg sciotkowania gleby jest znany i stosowany od lat.
Obok uprawy roslin okrywowych to najbardzie;
popularna metoda okrywania powierzchni
gleby o korzystnym wptywie na glebe i uprawiane rosliny.

dziatka doskonata

Dlaczego warto Scidtkowac glebe?
Okrywajac glebe Sciotkg, uzyskujemy wiele korzysm
O zmniejszenie zachwaszczenia upraw

O poprawa wilgotnosci gleby

O poprawa wtasciwosci termicznych gleby
O pobudzenie zycia glebowego

O ochrona gleby przed erozjg

O poprawa odzywienia roslin.

D. Taraska

Czym okrywac glebe?

1. Sciotki organiczne

Materiaty uzywane jako $ciotki organiczne sa

tatwo dostepne i tanie, jednak ich rozktad mikro-

biologiczny zmusza do regularnego uzupefnia- |

nia okrywy. :

O Kora — jest lekka, przewiewna, fatwo prze-
puszcza wode opadowg oraz jest wolna od
patogendw i szkodnikéw. Swieza kora so-

S'cdlka zkory drzew na rabacie
kwiatowej
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Z. Jarosz

snowa moze posiada¢ odczyn lek-
ko kwasny lub nawet kwasny. Nale-
2y jg rozktada¢ warstwg co najmniej
6-8 cm. Stuzy nawet przez 5-6 ko- +*
lejnych lat. 3

O Stoma —to tradycyjna $ciétka na za-
gonach truskawki i poziomki. Jest
lekka, przepuszczalna, ma matg po-
jemnos$¢ wodng, odczyn (pH) 7,0
oraz szerokg proporcje wegla do
azotu (C:N = 80-100). Jest tatwo
rozkladana przez mikroorganizmy, Skoszonag trawe zamiast wyrzucic, lepiej
warstwa grubosci 10-15 cm musi podsuszyc i roztozy¢ wokot drzew
by¢ co roku uzupetniana.

O Trociny — sg lekkie (1 litr wazy 0,25-0,30 kg), ale po roztozeniu szyb-
ko sie zageszczajg, tworzac zwartg okrywe. Majg kwasny odczyn
(PHkc 3,8-4,5), przydatny w uprawie roslin kwasolubnych, zas
C:N = 500. Rozktadane sg zwykle warstwg 8-10 cm.

O Wiory drzewne — majg podobny sktad i wtasciwosci jak trociny, jed-
nak ich rozkiad trwa dfuzej. Wymagaja zatem rzadszego uzupetnia-
nia. Ze wzgledu na nieregularne ksztatty i zroznicowang wielkos$¢,
widry sg przewiewne i fatwo przepuszczajg wode. Najlepsze efekty
uzyskuje sie przy warstwie 8-10 cm.

2. Mulcze - czyli sciotki z wiasnej dziatki

O Kompost (dojrzaty lub Swiezy) — jest zasobny w sktadniki pokarmowe
i trwate potgczenia organiczno-mineralne. Obojetny lub lekko alkalicz-
ny odczyn eliminuje mozliwos¢ jego wykorzystania do scidtkowania
roslin kwasolubnych. Ukfada sie go warstwg grubosci 10-15 cm.

O Trawa - jest zasobna w sktadniki pokarmowe o korzystnym stosunku
wegla do azotu (C:N=12), z duzg zawartoscig zwigzkéw biatkowych
i weglowodanow. Szybko sie rozkiada i wymaga czestego uzupetnia-
nia. Przed rozlozeniem trawe nalezy nieco podsuszy¢, co zapobiegnie
butwieniu i gniciu jej dolnych partii. Podsuszong trawe rozktada sie
warstwg grubosci 8-10 cm.



O lIgliwie — ze wzgledu na kwasny odczyn (pH 4,0-4,5) jest jednym
z najlepszych materiatéw do scidtkowania roélin kwasolubnych. Za-
warto$¢ zwigzkow zywicznych i woskowych sprawia, iz sg odporne
na rozktad mikrobiologiczny. Materiat ten jako sciotke rozktada sie war-
stwg 5-7 cm.

O Liscie — najtrwalsza jest Sciotka z lisci buka, debu, kasztana i orzecha.
Najszybciej ulegajg rozktadowi okrywy z lisci drzew i krzewow owoco-
wych, lipy, grabu, jesionu, brzozy, wigzu i klonu. Liscie rozktada sie
warstwg 10-15 cm grubosci. Niekiedy przed roztozeniem miesza sie
je zkompostem, obornikiem lub innym materiatem zasobnym w azot,
Co przyspiesza mineralizacje i chroni przed rozwiewaniem.

O Chwasty - jako $ciotka najlepiej nadaja sie mtode chwasty jednorocz-
ne, ale bezwzglednie nalezy unika¢ chwastéw, ktére zdotaty wytwo-
rzy¢ nasiona. Chwasty roztogowe przed uzyciem w formie $ciotki
nalezy dobrze wysuszyc.

3. Scioftki syntetyczne
Materiaty syntetyczne, w porownaniu do sciétek organicznych, sg
drozsze, jednak okres ich uzytkowania jest znacznie dtuzszy.

O Folie — dostepne sg w roznej szerokosci i o réznej grubosci (zazwy-
czaj 0,04-0,08 mm), co umozliwia dopasowanie okrywy do biezgcych
potrzeb. Muszg zawiera¢ stabilizatory UV, chronigce je przed rozpa-
dem pod wptywem promieniowania stonecznego. Najpopularniejsze
sg okrywy czarne lub dwubarwne (czarno-biate). Okrywa z folii stano-
wi bariere dla wody opadowej oraz sktadnikow pokarmowych wno-
szonych do gleby wraz z nawozami. Okrycie wigkszej powierzchni
wigze sig¢ z koniecznoscig instalowania wezy nawadniajgcych.

O Folie ekologiczne - (,biofolie”), sg materiatami syntetycznymi, przy-
jaznymi dla srodowiska i ulegajgcymi catkowitej biodegradaciji. Wy-
twarzane na bazie naturalnych biopolimerdw, ktérych jedynym
sktadnikiem sg zwigzki organiczne (np. skrobia ziemniaczana), po
okreslonym czasie ulegajg rozktadowi mikrobiologicznemu bez jakie-
gokolwiek wptywu na srodowisko.

O Tkanina polipropylenowa (PP) — (agrotkanina), dzigki specyficznej
budowie, w postaci splecionych krzyzowo waskich paskow polipropy-
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lenu, dobrze przepuszcza wodg i jest bardzo odporna na uszkodze-
nia mechaniczne. Materiat ten jest obojetny chemicznie dla gleby
i roslin, jak rowniez dla wnoszonych wraz z nawozami skfadnikow po-
karmowych. Rozmiar materiatu nalezy doktadnie dopasowac do upra-
wy, poniewaz przycinanie powoduje strzepienie brzegdw okrywy. Do
$cidtkowania najlepiej stosowac¢ tkaniny o gestosci 70-130 g/m?. Waz-
nym parametrem decydujgcym o przydatnosci agrotkaniny jest za-
wartos¢ dodatkdw zabezpieczajgcych przed fotodegradacia. Materiaty
stabilizowane, przy wtasciwym uzytkowaniu, prawidtowo spetniajg ro-
le Sciotki nawet 6-7 lat.

O Wioknina polipropylenowa — nazywana tez agrowtokning, tatwo
przepuszcza wode i sktadniki pokarmowe i nie hamuje wymiany ga-
zowej pomiedzy glebg a otoczeniem. Do Scidtkowania najlepiej stoso-
wac czarng agrowtokning (50-100 g/m?). Mozna jg przycinac i for-
mowac wedtug aktualnych po-
trzeb. Dzigki zawartosci stabili- — ___D.Taraska
zatoréw UV jest odporna na [ 55 3
fotodegradacje. Przy prawidto-
wym uzytkowaniu materiaf ten
moze stuzy¢ nawet 56 lat.
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Jak rozktadac sciotke?

O Materiaty syntetyczne - roz-
kfada sie na glebe odpowied-
nio nawieziong, spulchniong
i wyrdwnana, zazwyczaj na kil-
ka dni przed sadzeniem lub
siewem roslin. Folie uktada sie
w miejscu planowanej uprawy
(rzadziej w miedzyrzedziach),
pasem o szerokosci nie prze-
kraczajgcej 1,2 metra. Stoso-
wanie szerszych pasow wy-
maga uzycia instalacji nawad- |

Kapusta i por scidtkowane folig




E. Sikora

niajacej. Witdknine i tkanine polipropylenowg mozna stosowac w do-
wolnych rozmiarach, dopasowanych do ilosci rzedow lub wielkosci
grzadek. Sciétki syntetyczne rozktada sie na réwnej powierzchni (,na
ptask”) lub w miare potrzeby na uformowanych wczesniej, podwyz-
szonych zagonach. Brzegi materiafow nalezy nieco zagtebic i doktad-
nie obsypac ziemig na szerokosci 10-15 cm. Po kilkudniowym na-
grzaniu gleby w miejscu planowanego sadzenia roslin, materiat naci-
na sie krzyzowo lub w ksztatcie litery ,V” na dtugos¢ 10-15 cm. Po
odchyleniu nacie¢ mozna swobodnie sadzi€ rosliny.

O Sciotki organiczne - rozktada sie p6zng wiosng na glebe odpowied-
nio nagrzang, doktadnie odchwaszczong i spulchniona. Ich grubos¢
powinna uwzglednia¢ cechy fizyczne materiatu oraz rodzaj gleby —
zwykle jest to 8-15 cm. Wyjatkiem sg gleby podmokte, na ktorych war-
stwa $ciotki nie powinna przekracza¢ 5-8 cm. Grubsza okrywa zbyt-
nio ogranicza dostep powietrza, co moze skutkowac¢ gniciem dolnych
partii materiafu. Przed zima rosliny Scidtkowane nalezy zabezpieczy¢
przez gryzoniami, chetnie zimujgcymi w cieptej okrywie.

dziatka doskonata

Sciétki w ogrodach ekologicznych

Odpowiednio dobrana sciotka, obok typowych funkciji, stuzy rowniez
ograniczaniu wystepowania choréb i szkodnikdw, eliminujgc koniecznosc
dodatkowej ochrony roslin.

Ziota na Scidfce organicznej

[ag ~ apy
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Roslina uzyta do
Scidtkowania

Aksamitka
(Tagetes)

Bez czarny
(Sambucus nigra)

Hyzop lekarski
(Hyssopus officinalis)
Koztek lekarski
(Valeriana officinalis)

Krwawnik pospolity
(Achillea millefolium)

Majeranek ogrodowy
(Majorana hortensis)
Mniszek pospolity
(Taraxacum officinale)

Nagietek lekarski
(Calendula officinalis)

Nasturcja
(Tropaeolum majus)

Ostrzen pospolity

(Cynoglossum officinale)

Pokrzywa zwyczajna
(Urtica dioica)
Rumianek pospolity

(Matricaria chamomilla)

Skrzyp polny
(Equisetum arvense)

Szatwia lekarska
(Salvia officinalis)
Wrotycz pospolity
(Tanacetum vulgare)

Zywokost lekarski
(Symphytum officinale)

Wiasciwosci fitosanitarne rodlin przydatnych do Scidtkowania

Wptyw sciétki na glebe i rosliny

Pobudza wzrost i plonowanie pomidorow, fasoli kartowej, cebuli,
marchwi i warzyw kapustnych; ogranicza wystepowanie nicieni
Wydzielajacy sie przy rozktadzie kwiatow, lisci i korowiny kwas
pruski odstrasza gryzonie (krety, myszy), rolnice, bielinka
kapustnika, mszyce, wielkopgkowca porzeczkowego; stymuluje
procesy tworzenia sie prochnicy

Niszczy chorobotworcze bakterie; odstrasza rolnice, bazanty,
wrony, zajace

Stymuluje wzrost warzyw; wzbogaca glebe w fosfor; przywabia
dzdzownice przyczyniajace sie do poprawy struktury gleby
Zwieksza odporno$¢ roslin uprawnych na choroby; przyspiesza
tworzenie sig prochnicy w glebie

Odstrasza szkodniki marchwi, cebuli i warzyw kapustnych

Stymuluje wzrost roslin; przyspiesza proces tworzenia sie prochnicy
w glebie; przywabia dzdzownice poprawiajace strukture gleby
Dziata wzmacniajgco na kapuste i pomidory

Poprawia wzrost rzodkiewki, kalafiora, brokutu; odstrasza $limaki,
mrowki i gryzonie
Odstrasza gryzonie (myszy, szczury)

Zwigksza odporno$¢ roslin na choroby; poprawia plonowanie roslin
bobowatych i pomidorow; przyspiesza tworzenie prochnicy w glebie
Stymuluje wzrost roslin (np. warzywa kapustne, cebula, migta);
przyspiesza tworzenie sie prochnicy w glebie

Wzbogaca glebe w tatwo dostepne dla roslin koloidalne zwigzki
krzemu, wapno, siarke, potas i mangan, co prowadzi do wzmoc-
nienia roslin; niszczy grzyby chorobotworcze znajdujace sie w glebie
Odstrasza gasienice, mszyce, rolnice i $limaki; korzystnie dziata

na kapuste, marchew

Odstrasza gasienice i motyle bielinkéw, stonke ziemniaczana,
pedraki, pchetki, opuchlaka truskawkowca, kwieciaki, roztocza
truskawkowego, Smietke cebulanke, wgryzke szczypiorke, mszyce;
wzbogaca glebe w potas; przyspiesza tworzenie sie prochnicy
Pobudza wzrost i rozwoj roslin; wzbogaca glebe w azot i potas
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Scidtka z folii biodegradowalnej

Specyficzne substancje produkowane w roslinach o dziataniu fitosanitarnym prze-
dostaja sie do gleby w wyniku mikrobiologicznego rozkiadu $ciotki. Okrywa z roslin
o przydatnych wtasciwosciach allelopatycznych czesto jest skuteczniejsza niz ich
wspofrzedna uprawa.

Wiasciwosci poprawiajgce stan fitosanitarny roslin majg na przyktad
Sciotki z trawy i stomy, wcigz niedoceniane w wielu tradycyjnych uprawach.
Materiaty te zawierajg znaczne ilosci kwasu krzemowego, ktory dziafa bak-
teriostatycznie i grzybobojczo, ograniczajgc wystepowanie wielu patoge-
now roslin uprawnych. Dzieki temu sfoma lub trawa roziozone na zagonach
truskawki i poziomki, obok typowych zalet okrywy glebowej ograniczajg
wystepowanie szarej plesni na owocach.

Stosujgc okrywe z wybranych roslin mozna osiggng¢ wymierne korzy-
Sci uprawowe. Jest to tym bardziej uzasadnione, iz niektdre gatunki jako
chwasty sg usuwane podczas pielegnaciji.

Specyfika nawozenia przy $ciétkowaniu upraw
Nawozenie scidtkowanych upraw wymaga uwzglednienia wiasciwosci
okrywy:

O widkniny i tkaniny polipropylenowe — sg obojetne wzgledem wnoszo-
nych skfadnikéw pokarmowych a ich uzycie nie wymaga zmian daw-
ki ani terminu wysiewu nawozéw;

O folie - stanowigc bariere dla nawozdw stosowanych pogtéwnie, zmu-
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szajg do bardzo doktadnego przygotowania gleby przed roztozeniem
okrywy;

O kompost i oborniki — w pierwszym roku po roztozeniu pozwalajg
zmniejszy¢ dawki nawozéw wysiewanych pogtoéwnie o potowe;

O materialy ubogie w azot (trociny, wiéry drzewne, kora, stoma), ze
wzgledu na intensywng sorpcje biologiczng, wymagajg zwiekszonego
nawozenia tym sktadnikiem (o ok. 20-30%);

O gruba warstwa materiatu organicznego wydtuza czas przemieszcze-
nia sie sktadnikédw pokarmowych w poblize korzeni roslin. Przy sto-
sowaniu Sciofek organicznych lepiej zatem stosowa¢ nawozy w pos-
taci ich wodnego roztworu, lub po wysiewie nawozu doktadnie pod-
la¢ nawozone miejsca.
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Co zrobi¢ ze zuzytq Sciotkg?

Sciodtke organiczng wystarczy lekko rozdrobni¢, rownomiernie poroz-
suwac na powierzchnii przekopac z glebg jako nawoz. Nadmiar materiatu
mozna zebrac i przeznaczy¢ na kompostownik.

Okrywy syntetyczne (folie, agrotkaniny) nalezy dokiadnie zebrac z za-
gonow, posegregowac i umiesci¢ w specjalnym pojemniku (na tzw. odpa-
dy suche) z przeznaczeniem do recyklingu.

Okrywy syntetyczne nie mogq pozostawac w glebie. Nie moga by¢ tez spalane.
Postepowanie takie prowadzi do powaznego skazenia Srodowiska naturalnego.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrodek!”, w ktorych zawarta jest rze-
telna i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziatek. Uwaga,
zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz 6 miesiecy pre-
numeraty ,Moj Ogrodek” gratis, plus rabaty w www.dzialkowiecsklep.pl
tel. 22 101 34 34!

Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. 0.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod

Wydano na zlecenie KR PZD z siedzibg w Warszawie.
Nakfad: 150 tys. egz.
ISBN 978-83-63544-20-1

Broszurka bezptatna przeznaczona dla dziatkowcow w PZD




Polski Zwigzek Dziatkowcow
Krajowa Rada

prof. Augustyn Mika, Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach

Ciecie letnie

roslin sadowniczych

Na dziatkach uprawiamy rosliny sadownicze nalezace do 3 grup:
drzewa ziarnkowe (jabtonie i grusze), drzewa pestkowe
(Sliwy, wisnie, czeresnie, brzoskwinie, morele), krzewy owocowe
(porzeczki, agrest, maliny, jezyny, aronia, jagoda kamczacka,
winorosl i inne). Kazdy gatunek drzew i krzewow moze byc ciety
z pozytkiem w okresie lata lub jesieni.

Dlaczego warto cig¢ latem?

O Dla zdrowia roslin W okresie chtodnej i wilgotnej pogody, czyli od
pdznej jesieni do maja, grzyby chorobotworcze rozwijajgce sie na korze
i drewnie wytwarzajg obficie zarodniki, ktére kietkujg w miejscach podat-
nych na infekcje ($lady po opadtych lisciach, pekniecia kory po mrozie,
skaleczenia kory, rany po cieciu). Najbardziej narazone na infekcje sa drze-
wa pestkowe i dlatego poleca sig cig¢ je latem, po zerwaniu owocow, a nie
na przedwios$niu — w okresie wiekszego zagrozenia infekcja.

Drzewa ziarnkowe (jabtonie i grusze) majg dtugi okres dojrzewania owo-
cow, totez rzadko wycina sie latem gatezie z wyjatkiem tych, ktére nagle za-
mierajg porazone przez choroby. Wycinanie zamierajgcych gafezi i ich
utylizacja zapobiegajg dalszemu rozwojowi choroby. U jabtoni tatwo za-
uwazy¢ wierzchotki przyrostow letnich z obfitym, biatym, mgczystym nalo-
tem. To niszczacy pedy grzyb maczniaka jabtoni. Wycinamy porazone
pedy i wrzucamy je do kompostu lub utylizujemy w inny sposob.
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Warto wiedzieC, ze...Wszystkie drzewa pestkowe sg bardziej nara-
zone na choroby kory i drewna niz drzewa ziarnkowe, z tego powodu sg
krotkowieczne. Najczesciej ulegajg one chorobie grzybowej zwanej moni-
liozg (brunatna zgnilizna owocow drzew pestkowych) oraz rakowi bakteryj-
nemu drzew pestkowych. Monilioza widoczna jest najczesciej na wisniach
i morelach w okresie kwitnienia drzew i tuz po nim. Pedy i gatezie nagle
zamierajg wraz z kwiatami i mtodymi lis¢mi. Porazone pedy nalezy nie-
zwtocznie wycina¢ i utylizowac¢. Rak jest najbardziej widoczny na czere-
Sniach. Kora wyglgda jak spuchnieta, wycieka spod niej sok i guma,
powstajg rozlegte rany prowadzgce do zamierania gatezi, konaroéw, a na-
wet catych drzew. Porazong kore nalezy wycina¢ do zdrowej tkanki i za-
smarowac dostepnymi preparatami do leczenia ran. Zasychajgce gatezie
trzeba jak najwczesniej wyciac i usungc z dziatki.

O Dla ograniczenia rozmiaru korony Po cieciu letnim drzewo nie ro$nie
tak silnie, jak po cieciu zimowym.

O Dla wykorzystania wolnego czasu Latem mamy wiecej czasu niz wcze-
snhg wiosng i warto go spozytkowac na ciecie drzew i krzewow.

Jabtonie i grusze Ich cigcie jest ograniczone latem do wycinania tak
zwanych wilkow, poniewaz owoce pozostajg na drzewach nawet do poz-
nej jesieni, wiec nie mozna wycinac gatgzek z owocami. Jesli jabtonie lub
grusze byty ciete mocno na wiosne,
to na wierzchotku koron mogg wyro-
sngc silne, pionowe pedy zwane wil-
kami. Wilki sg reakcjg drzewa na
ciecie wiosenne. Drzewo stara sie od-

f Jabfon a. przed cieciem b po wyc:ec:u w:lkow




budowac jak najszybciej wyciete gatezie. Z punktu widzenia fizjologii drze-
wa, wilki nie sg szkodliwe. Jednak kiedy wyrosng jak las na wierzchotku, to
zacieniajg korone i ujemnie wptywajg na jakoS¢ owocow, ktore z braku
storica sg mniej rumiane i smaczne. Wilki na jabtoniach i gruszach wycina-
my od VIl do potowy IX. Im odmiana wczesniej dojrzewa, tym wczedniej
trzeba wilki wycinaé. Przy wycinaniu wilkéw oszczedzamy przyrosty stabe,
krotkie (do 40 cm), rosngce skosnie, albo wygiete w formie tuku, gdyz pe-
dy takie zawigzujg paki kwiatowe i owocujg w nastepnym roku.

Wisnie i czeresSnie Jesli po zebraniu owocow przeswietlimy wisnie lub
czeresnie, to stworzymy korony podatne na przenikanie swiatta stoneczne-
go i przewiewne. Grzyby chorobotworcze trafig na niesprzyjajgce warunki
do rozwoju, w efekcie drzewa bedg zdrowsze. W sadach towarowych
oprocz przeswietlania czeresni po zerwaniu owocow, sadownicy wycinajg
grube konary, albo je skracajg, a takze $cinajg wierzchotki drzew w celu
ograniczenia rozpietosci i wysokosci koron. Takie ciecie mozna takze wy-
kona¢ na dziatce, gdy czeresnia stafa sie zbyt duza. W uprawie wisni,
oprocz przeswietlania, warto skracac wierzchotki konardw, aby drzewa sie
odmtodzity i wydaly duzo przyrostow rocznych. Wisnia owocuje najobfi-
ciej na mtodych przyrostach.
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Czeresnia: a. przed cigciem b. po cieciu
Brzoskwinie W naszym klimacie sg krotkowieczne z powodu stabego
wzrostu pedow u podstawy korony i zamierania dolnych gatezi. Pedy ro-
sng natomiast silnie u wierzchotka, co sprawia, ze nie mozemy siegna¢,
aby opryskac¢ wierzchotek przeciw kedzierzawosci lisci brzoskwin, ani ze-

Brzoskwinia: a. przed cigciem b. po cigciu
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bra¢ owocdw ze szczytu korony.
Aby pobudzi¢ wzrost peddéw u
podstawy korony, warto wycigc
w lipcu najsilniejsze przyrosty u
jej szczytu. W ten sposob drze-
wo bedzie nizsze i bardziej do-
stepne do pielegnaciji i zrywania
OWOoCOW.

Orzechy wioskie Rzadko wy-
magajg ciecia, lecz warto wie-
dzie¢, ze ciecie znoszg bardzo
dobrze. Jesli drzewo jest zbyt
wysokie lub ma zbyt obszerng

A IR -‘iqgg: AW
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W celu ograniczenia wielkosci korony mozna
skrocic konary orzecha wioskiego w sierpniu

korone, to mozna jego rozmiary ograniczy¢ przez skrécenie konaréw. Cig-
cie wykonujemy w VIIIHX. Cigcie wiosenne nie jest wskazane, bo z ran be-

dzie ciekto przez dtugi czas.

Porzeczki czarne Mozna je cig¢ juz od sierpnia. Krzewy owocujg najob-
ficiej na pedach rocznych i dwuletnich. Po zerwaniu owocow wycinamy kil-
ka peddw najstarszych, aby stworzy¢ warunki do wyrastania nowych
przyrostow. Wycinamy réwniez przyrosty ptozace sie po ziemi.

Porzeczka czarna po cigciu
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Porzeczki czerwone i biate Owocuijg na pedach starszych niz porzecz-
ki czarne, totez odmtadzamy je mniej intensywnie. Dopuszczamy obec-
nos¢ w krzewie nie tylko peddw rocznych i dwuletnich lecz takze trzyletnich
i czteroletnich. To nie znaczy, ze krzew ma by¢ nadmiernie zageszczony.
Krzew luzny dostarczy dorodnych owocow. W krzewie gestym owoce be-
dg drobne i podatne na gnicie z powodu duzej wilgoci. Zageszczenie krze-
wu regulujemy cieciem, usuwamy pedy poktadajgce sie na ziemi.

Szczegolnie okazate owoce porzeczek czerwonych mozna uzyskac pro-
wadzgc krzewy z jednym tylko pedem gtéwnym przywigzanym do tyczki
bambusowej. Przy tym sposobie stosuije sie zawsze dwukrotne ciecie przy-
rostéw bocznych: jedno ciecie na wiosne i drugie — w VI-VII.

Agrest Zbieramy go juz w czerwcu. Mamy cate lato do dyspozyciji, aby
go odpowiednio przycig¢. Wycinamy pedy ptozace sie po ziemi, cienkie,
krzywe przyrosty ze srodka krzewdw, ktore rodzg owoce miernej jakosci.
Pozostawiamy w krzewie pedy grube, niektore rozgatezione. Na pedach
rozgatezionych wycinamy drobne odrosty. Po takim cieciu krzew bedzie
luzny, przejrzysty, uporzadkowany, tatwy do zrywania owocow. Jesli agrest
uprawiany jest w formie piennej, to korony trzeba przeswietla¢ podobnie jak
u agrestu prowadzonego w formie krzewu.

Aronia Miode krzewy majg regularny pokroj i nie wymagaja ciecia. Sta-
re, wyrastajg niekiedy zbyt wysoko. Jesli pragniemy je obnizy¢, to wycina-
my ze srodka krzewu, przy ziemi, najsilniejsze przyrosty, a zostawiamy
stabsze.

Jezyny toze rozpinamy wiosng na drutach lub na innej konstrukgji. Owo-
ce dojrzewajg w VIII-IX. Po owocowaniu foza stopniowo zamiera. Trzeba jg
wycig¢ przed zimg i zrobi¢ miejsce dla mtodej fozy wyrostej latem. Te toze
przed zimg uktadamy na ziemi i przykrywamy np. sfoma.

Boréwka wysoka Nie wszyscy wiedzag, ze trzeba jg cigé. Bordwka cieta
owocuje znacznie obficiej niz niecieta. Co roku, po zerwaniu wszystkich
owocow, wycinamy w VIII-IX kilka najstarszych gatgzek w krzewie i zosta-
wiamy gafazki mtode. Jesli nie wykonamy ciecia w tym czasie, to trzeba
cigC krzew na wiosne.

Suchodrzew To tzw. jagoda kamczacka. Takze wymaga ciecia, ponie-
waz niektore pedy poktadajg sie na ziemi, za$ inne sg tak stfoczone, ze
trudno z nich zebra¢ owoce. Co roku warto latem wycia¢ gatgzki ptozace
sie na ziemi i najstarsze ze srodka krzewu. Jesli cigcie wykonamy wkrotce
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po zebraniu owocow, to pobudzimy krzew do wydania nowych, mocnych
peddw rodzgcych okazate owoce.

Winorosl Wszystkie pngcza owocowe przycina sig bardzo silnie na wio-
sne, a dodatkowo uzupetnia sie cigcie latem. Na wiosne wycina sie okoto
90% tozy. Zostawia sig 1-2 odcinki tozy z kilkkoma pgkami. Pngcza rosng
bardzo intensywnie, totez nowe latoro$le tworzg czesto nadmierny gaszcz.
Dla jakosci owocow zbedne sg tak zwane pasierby czyli rozgatezienia dru-
giego rzedu rozwijajgce sie na latoroslach owocujgcych. Pasierby i nad-
miar nieowocujgcych latorosli wycinamy od VIl do IX.

Maliny Muszg by¢ ciete na wiosng, latem lub jesienig. Obecnie mamy
w uprawie maliny owocujgce na pedach rocznych lub owocujace na pe-
dach dwuletnich. Pierwsze z nich (np. Polka, Polana, Laszka) dojrzewajg od
konca sierpnia az do jesiennych przymrozkéw. Po zebraniu ostatnich owo-
cow $cinamy pedy tuz nad ziemia. Jesli tego nie zrobimy jesienig, to przy-
cinamy je na wiosne. Maliny owocujgce na pedach dwuletnich (np. Malling
Promise) po zerwaniu owocow w VI-VI, trzeba przycig¢. Wycinamy przy
ziemi pedy, ktore owocowaly i zaczynajg zasycha¢. Miode, nowe pedy
przerzedzamy, zostawiajgc je co 10 cm jeden od drugiego i przywigzujemy
do poziomego drutu rozpigtego miedzy palikami. Ciecie malin jest bardzo
waznym zabiegiem chronigcym je od choroby grzybowej zwanej zamiera-
niem pedow malin.

Przy uprawie malin dojrzewajgcych latem, pamigtajmy o wycinaniu starych pedéw
po zerwaniu wszystkich owocow
X oY DI
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Aktinidia ostrolistna Potocznie nazywana jest mini kiwi. Znajduje co-
raz wieksze uznanie jako pnacze ozdobne do ocieniania taraséw i altanek,
dostarczajace przy tym bardzo warto$ciowych owocédw. Aktinidia wyglada
najtadniej i owocuje najobficiej jesli stare przyrosty sg wycinane, a mfoda
toza rozrasta sie swobodnie na podporach. Aktinidia musi by¢ cieta przed
zima. Cieta wiosng obficie ,pfacze”, co ostabia rosliny.

Grzyby chorobotworcze drzew i krzewow owo-
cowych rozwijajg sie najlepiej w okresie chfodnej
pogody, przy duzej wilgotnosci powietrza, na wil-
gotnej powierzchni lisci, kory i owocéw. Sucha
i stoneczna pogoda latem i wczesng jesienig nie
sprzyja rozwojowi grzybow chorobotworczych.
Skaleczenia kory i drewna spowodowane cie-
ciem szybko wysychajg lub sg zasklepiane od
wewnatrz przez gumy. Pewnym zagrozeniem dla
zdrowia drzew sg duze skaleczenia po odcietych
grubych gateziach — warto je zasklepi¢ handlo-
wym preparatem do leczenia ran lub biatg farbg
emulsyjna z dodatkiem 1% sadowniczego prepa-
ratu miedziowego.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Duze rany po cigciu nalezy
zasklepiac preparatami
do leczenia ran

Czytaj miesieczniki ,dziatkowiec” i ,Moj Ogrodek!”, w ktdrych zawarta jest rze-
telna i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziafek.

Uwaga, zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesiecy prenumeraty ,,Moj Ogrodek” gratis, plus rabaty w sklepie wysytkowym

na www.dzialkowiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. o.

ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod
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Nakfad: 150 tys. egz.
ISBN 978-83-63544-24-9
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Polski Zwigzek Dziatkowcow
Krajowa Rada

dr Joanna Bykowska, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Najlepsze roslin
Jlepsze T0sliny

na zywopftoty

Zywoptoty zdobig i porzadkuija przestrzen, ale jednoczesnie
chronig naszg prywatnosc, podkreslajg przebieg sciezek, ksztatt
rabat, a niekiedy takze piekno matej architektury lub innych roslin.

Na rynku dostepna jest ogromna réznorodnos¢ gatunkow
I odmian krzewdw. Ktdre z nich najlepiej nadajg sie do tworzenia
zywoptotow i dobrze spetnig sie w okreslonych zastosowaniach?

Przed rozpoczeciem prac zwigzanych z zatozeniem zywoptotu,
a zwlaszcza przed zakupem roslin, nalezy zastanowic sie, jakg
role bedzie on petnit, jakg powierzchnie mozemy na niego
przeznaczyc, jak intensywnie w kolejnych latach zamierzamy go
pielegnowac oraz jakie inne rosliny bedg rosty w jego poblizu.
Bedzie sie z tym wigzat zarowno wybor gatunku i odmiany, jak
rowniez sposob sadzenia i pielegnacii roslin.
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W zgodzie z przepisami

Zapisy regulaminu ROD precyzuja m.in. kwestie lokalizacji i rozmiaréw
zywoptotow. Wyzsze moga by¢ jedynie zywoptoty prowadzone na grani-
cy dziatki bedacej jednoczesnie granicg ROD. Ich wysokos¢ nie moze jed-
nak przekracza¢ 2 m. Zywoptoty rosnace przy granicy dziatki z alejkg
(droga wewnetrzng), jak réwniez lokowane na granicy dziatek (za pisem-
na zgodga uzytkownika sasiedniej dziatki) nie mogg by¢ wyzsze niz 1 m.
Pedy roslin nie mogg przerastac¢ poza ogrodzenie ROD ani poza granice
dziatki.




lglaste czy lisciaste?

O Tansze w zatozeniu sg zywo-
ptoty lisciaste, ale ich deko-
racyjnosc i petnienie funkg;ji
ostaniajgcej sg uzaleznione |
od pory roku. Czesto takze Oryginalny, pietrowy zywopfot z jatowca rozesiaego

diuzej trzeba czekac na efekt  wang’szczepionego najatowcu pospolitym
koncowy. Zaletg tej grupy

jest za to ogromny wybér gatunkéw i odmian, réznigcych sie roz-
miarami, pokrojem, barwa lici i pedéw. Dodatkowo wiele z nich
atrakcyjnie kwitnie lub ma barwne owoce. Tak duze zréznicowanie
stwarza mozliwosci doboru gatunkéw do réznych warunkéw siedli-
skowych, a co najwazniejsze - rosliny te sg zwykle w petni odporne
na mroz.

O Zywoptoty z iglakéw sa drozsze, ale bardziej dekoracyjne. Efekt uzy-
skuje sie szybciej, przy czym rosliny z tej grupy maja czesto wieksze
wymagania, szczegolnie Swietlne i wilgotnosciowe, niz rosliny li-
Sciaste.

O Najmniej popularne w naszym klimacie sg zywopfoty z gatunkéw
o zawsze zielonych lisciach. Rosliny sg drogie w zakupie, z reguty dos¢
wolno rosng i nie s3 w petni wytrzymate na mroz.
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Wplyw na otoczenie

Naszej uwadze umyka zwykle wptyw zywoptotu na najblizsze otocze-
nie. Jest to tym bardziej istotne, ze raz posadzony, bedzie rést w danym
miejscu przez wiele lat.

O Wiekszos¢ krzewdw posiada wigzkowy, dos¢ plytki, ale rozlegty sys-
tem korzeniowy. Intensywnie rosnace rosliny wysuszajg i wyjatawia-
ja wierzchnig warstwe gleby, utrudniaja jej pielegnacje i wzrost
innych roslin. Zywoptoty cieniuja rosnace w poblizu rosliny (dotyczy
to takze trawnikdw), czesto uniemozliwiajac ich prawidtowy wzrost
i kwitnienie. W poblizu zywoptotow lepiej jest zatem sadzi¢ gatunki
0 mniejszych potrzebach pokarmowych, wodnych i $wietlnych.

O Dodatkowym problemem moga by¢ reakcje alergiczne na olejki ete-
ryczne wydzielane przez niektére rosliny iglaste, w tym bardzo popu-
larne u nas zywotniki. Aby unikna¢ niekorzystnego wptywu olejkdw
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eterycznych, zywoptoty np. z zywotnikéw, mozemy sadzi¢ w miej-
scach przewiewnych lub lokowac je z dala od miejsc, w ktérych cze-
sto przebywamy. Mozemy tez po prostu zamiast nich wybiera¢
gatunki lisciaste.

WielkosC i ksztalt

Zywoptoty dzieli sie gtdwnie ze wzgledu na wysokos¢ (niskie —do 1 m
wysokosci, srednie — o wys. 1-1,5 m i wysokie — o wys. ok. 2-3 m) oraz
sposob prowadzenia (formowane, nieformowane i pétnaturalne). Przy
zywoptotach cietych, wazny jest ich doce-  a marosz
lowy ksztatt. Zazwyczaj zaleca sie prowa- 2
dzenie zywoptotu z szerszg podstawa i po-
chylonymi $cianami, co poprawia doswie-
tlenie dolnych partii rodlin i zapobiega ich
ogatacaniu sie. Im wezszy jest naturalny po-
kroj rosliny i im mniejsze sa jej wymagania
co do swiatta, tym bardziej pionowe moga
by¢ $ciany zywoptotu. Z kolei im bardziej za-
cienione jest stanowisko, na ktérym sadzi
sie zywoptot lub im wieksze wymagania
$wietlne ma roslina, tym bardziej sciany zy-  Sredni, formowany zywoplot z cisu
woptotu powinny by¢ skosne. pospolitego Aurescens’

Zywoptoty formowane

Na tereny ROD najbardziej nadajg sie zywoptoty ciete. Zajmujg one
mniej miejsca, gdyz formowanie umozliwia utrzymanie pozadanej wy-
sokosci i szerokosci. Strzyzenie nadaje im regularny, geometryczny ksztatt.
Dekoracja tych zywoptotéw sg gtdwnie barwne liscie, pokroj lub faktura
pedow w okresie bezlistnym. Uzycie nawet najbardziej obficie kwitna-
cych gatunkéw nie zapewni uzyskania takiego kwitnienia jak u form na-
turalnych. Ciecie, ktére musi by¢ prowadzone corocznie, zawsze
spowoduje usuniecie fragmentéw peddw z pakami kwiatowymi, a przez
to rosliny zakwitna stabo lub wecale. Istotne jest, ze zaprzestanie ciecia
przez 1-2 sezony zaprzepasci wykonana wczesniej prace.

Na formowane zywoptoty nadaja sie gatunki, ktére dobrze znosza cie-
cie i tatwo sie zageszczaja. Wysokie, 2-metrowe (ale i nizsze) zielone Scia-
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Formowany zywopfot z réznych odmian Niski, formowany zywopftot z bukszpanu
trzmieliny Fortune'a wieczniezielonego

ny mozna uzyska¢ m.in. z ligustru pospolitego (Ligustrum vulgare), irgi
blyszczacej (Cotoneaster lucidus), tawuly van Houtte'a (Spiraea xvanhouttei),
jasminowcdw (Philadelphus sp.), forsycji posredniej (Forsythia xintermedia)
i jej odmian, grabu pospolitego (Carpinus betulus), buka pospolitego
(Fagus sylvatica) i jego odmian o barwnych lisciach. Mozna takze wykorzy-
sta¢ odmiany dereni (Cornus sp.) o barwnych pedach i lisciach.

Z roslin iglastych na wysokie zywoptoty nadaje sie zywotnik olbrzymi
(Thuja plicata) i jego odmiany, zywotnik zachodni (Th. occidentalis) i jego
odmiany, np. ‘Aurescens’lub ‘Brabant’oraz ‘'Smaragd' W miejscach dobrze
nastonecznionych sprawdzg sie takze niektore swierki (Picea sp.) oraz mo-
drzewie (Larix sp.). W miejscach zacienionych pierwszenstwo powinny
miec cisy — pospolity (Taxus baccata), np. 'Overeynderi’i posredni (T. xme-
dia), np. 'Hicksii' oraz choina kanadyjska (Tsuga canadentsis).

Na niskie i Srednie zywoptoty (wysokosci 1-1,5 m) mozna wykorzystaé
kartowe forsycje (Forsythia sp.), jasminowce (Philadelphus sp.), zylistki
(Deutzia sp.), berberys Thunberga (Berberis thunbergii) i jego odmiany
o barwnych lisciach (np. ‘Atropurpurea; ‘Golden Ring, 'Maria; 'Kelleris, 'Kor-
nik’), porzeczke alpejska (Ribes alpinum) 'Schmidt’ lub ‘Dima; pieciornik
krzewiasty (Potentilla fruticosa) i jego odmiany (np. ‘Abbotswood; ‘Gold-
finger, ‘Goldstar; 'Pink Beauty, 'Blink’), tawuty: norweskg (Spiraea xcine-
rea) 'Grefsheim; wczesng (S. xarguta) i japonska (S. japonica) oraz jej
odmiany (np. ‘Anthony Waterer;, ‘Froebelii, ‘Goldflame’), lilak Meyera
(Syringa meyeri) 'Palibin; a z roslin zimozielonych - ognik szkartatny (Pyra-
cantha coccinea) i jego odmiany.



Najnizsze formowane zywoptoty uzyskuje sie tatwo z kartowych od-
mian berberysu Thunberga (np. Atropurpurea Nana, 'Kobold’), tawuly ja-
ponskiej (np. ‘Genpei; 'Crispa’), pieciornika krzewiastego (np. ‘Gold Drop;
'Elizabeth; 'Hachmann’s Gigant, 'Daydawn’), a takze ligustru pospolitego
i bukszpanu wieczniezielonego (Buxus sempervirens) oraz ich odmian.

Zywoptoty pottormowane

Na tereny ROD nadajj sie takze
zywoptoty podtnaturalne. Do ich
tworzenia wykorzystuje sie odmia-
ny o pokroju kolumnowym, stoz-
kowatym i wrzecionowatym. Pedy
u tych form skierowane sg do gory.
Ciecie reguluje zatem wysokos¢ zy-
woptotu, a w znacznie mniejszym
stopniu (lub wcale) ich szerokosc.

Na tego typu zywoptoty nadaja
sie m.in. kolumnowe odmiany ber-
-berysu Thunberga o zielonych lub
barwnych lisciach, np. ‘Erecta; ‘Golden Rocket;, ‘Orange Rocket;, ’'Helmond
Pillar; ‘Red Pillar’ oraz rosliny iglaste o waskim pokroju, np. jatowiec skal-
ny (Juniperus scopulorum) 'Blue Arrow;, pospolity (J. communis) 'Hiberni-
ca, 'Suecica, 'Suecica Aurea; ‘Gold Cone; chinski (J. chinensis) 'Stricta,
zywotnik zachodni’Smaragd; Janed Gold; cis pospolity ‘Fastigiata; ‘Fasti-
giata Aurea, 'Fastigiata Aureomarginata, 'Fastigiata Robusta; cis posredni
np. 'Wojtek'

Archiwum, D. Jesi

atka doskonata

\. 'I‘;;I-‘ - &
Pétformowany zywoptfot z jatowca
skalnego ‘Blue Arrow’

; i A. Stomczynska
Zywoptoty nieformowane
Zywoptoty naturalne (swobod-

ne, nieciete) na terenach ROD po-

winny by¢ sadzone raczej wew-
natrz dziatek i zaktadane z odmian
kartowych, wolno rosnacych. Ich
wysokos¢ i szerokos¢ bedzie taka
jak rozmiary pojedynczego okazu

danego gatunku czy odmiany (czyli  japoriskiej Goldflame’



do kilkudziesieciu centymetrow wy-
sokosci i $rednicy). W naturalnej for-
mie sprawdzg sie niskie i miniatu-
rowe odmiany berberysu Thunberga,
tawuty japonskiej, pieciornika krze-
wiastego, zywotnika zachodniego,

kosodrzewiny (Pinus mugo), Swier- - e
i ; o ; Kwitngcy, nieformowany zywoptot
kow (Picea sp.) i jodet (Abies sp.). zpieciornika

Zywoptoty obwodkowe

Sa bardzo niskie — do wysokosci 0,5 m. Moga by¢ wykonane z krze-
woéw cietych lub prowadzonych w formie naturalnej. Na formowane ob-
woédki  najlepszym gatunkiem jest
bukszpan wieczniezielony, odmiany
trzmieliny Fortune’a (Euonymus fortu-
nei) oraz lawenda waskolistna (Lavan-
dula angustifolia), ktéra nalezy przy-
cina¢ po kwitnieniu. Ciecia nie wyma-
gaja natomiast kartowe (tzw. samo-
krzewigce) sie odmiany berberysu
Thunberga, np. ‘Admiration; ‘Atropur-
purea Nana;, ‘Bagatelle; 'Bonanza Gold,
"Tiny Gold; tawuty japonskiej, m.in.'Na-
na, ‘Bullata; 'Japanese Dwarf, ‘Little
Princess, ‘Golden Princess’i pieciornika
krzewiastego, np. ‘Marrob, ‘Red Joker,
'Floppy Disk’ (u dwdch ostatnich gatun-
kow ciecie moze poprawic kwitnienie).

dziatka doskonata

Ztocista obwédka z berberysu
Thunberga 'Tiny Gold’

Zakupy

Obecnie wigkszos$¢ roslin w szkétkarstwie ozdobnym produkuje sie
w pojemnikach. Ich cena jest wyzsza, ale rosliny przyjmuja sie prawie
w 100% i mozna je sadzi¢ do gruntu przez caty okres bezmrozny, czyli nie-
kiedy od marca az do listopada. Zdecydowanie tansze sg rosliny z tzw.
gotym korzeniem (bez bryty korzeniowej), co ma istotne znaczenie
w przypadku zakupu duzej ich liczby. Ich sprzedaz odbywa sie zawsze



w stanie bezlistnym (gdy rosliny sa w okresie spoczynku). System korze-
niowy krzewéw musi by¢ zdrowy i rozbudowany. Ponadto korzenie nie
moga by¢ przesuszone. Jest to podstawowy warunek ich przyjecia sie
i dalszego wzrostu. Od momentu zakupu do posadzenia korzenie musza
by¢ zabezpieczone. Jedli rosliny nie beda od razu posadzone, nalezy je
zadotowad. Rosliny kupowane bez bryty mozna sadzi¢ do gruntu jesie-
nig lub wiosng — do momentu rozpoczecia przez nie wegetacji. Posred-
nim rozwigzaniem (takze cenowym) sa rosliny sprzedawane z bryfg
korzeniowa. Musi by¢ ona dobrze przerosnieta i proporcjonalna do ma-
sy nadziemnej, w zarysie kulista. Po wykopaniu z gruntu bryta korzenio-
wa jest zabezpieczana jutg lub inng tkaning biodegradowalna. Rosliny
z brylg korzeniowa sadzi sie do gruntu bez zdejmowania ostonki w termi-
nach takich jak te zgotym korzeniem.

Warunki siedliskowe

Dobér gatunkéw i odmian na zywoptoty musi by¢ skorelowany z wa-
runkami siedliskowymi. Najwazniejszym czynnikiem, ktéry decyduje
o odpowiednim zageszczeniu (szczegdlnie zywoptotow lisciastych) oraz
wybarwieniu liéci i igiet, jest Swiatto. Jego niedobér powoduje ogatacanie
sie pedow, zwilaszcza w dolnych partiach zywoptotu oraz powstawanie
luk w jego czesdciach gérnych.

L. Sokotowska

Planujqc nasadzenia z lawendy nalezy pamietac, Ze jest to roslina wybitnie swiatfolubna
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O Rosliny ozdobne z kwiatéw, barwnych lisci i pedéw wymagajg wie-
cej Swiatta. Wyjatek stanowig formy o zéttych lisciach lub igtach. Ze
wzgledu na mozliwo$¢ poparzenia przez intensywne promieniowa-
nie stoneczne, wiekszos¢ tego typu odmian preferuje miejsca pot-
cieniste.

O Nie w petni odporne na mréz rosliny zimozielone wymagaja stano-
wisk zacisznych i ostonietych, najlepiej poicienistych. Ponadto do
prawidtowego wzrostu potrzebuja duzej wilgotnosci powietrza oraz
dos¢ wilgotnej gleby. Wyjatek stanowig m.in. lawenda, ognik, wrzos
pospolity i wrzosiec czerwony, ktére nalezy uprawia¢ w miejscach
nastonecznionych.

O Rosliny iglaste z reguly wymagaja duzo swiatta z kazdej strony. Bar-
dziej wymagajace pod tym wzgledem sg odmiany o srebrzystych
igtach (pokrytych nalotem woskowym). Najbardziej cienioznosne sg
cisy i choina. W pétcieniu mozna uprawiac zywotniki i cyprysiki.

O Wiekszos¢ krzewdw dobrze roénie nawet w przecietnej glebie, choc
najlepsza jest gleba zyzna, przepuszczalna. Zdecydowanie wazniej-
sza jest jej wilgotnos¢. Na susze glebowsq i niedobér wilgoci w po-
wietrzu Zle reaguja zwtaszcza niektdre Swierki, zywotniki i cyprysiki.

O Nalezy unika¢ zaktadania zywoptotow z roélin o niepetnej wytrzy-
matosci na mréz. Do tej grupy nalezy m.in. popularny cyprysik Law-
sona (Chamaecyparis lawsoniana) i jego odmiany.
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Polski Zwigzek Dziatkowcow
Krajowa Rada

mgr inz. Marta Litwiniak, architekt

modernizacja

ALTANY

Co zrobi¢, gdy altana na dziatce przestata spetniac
nasze oczekiwania i chcemy by byta bardziej
funkcjonalna, nowoczesna a przy tym estetyczna?

Odpowiadamy: zmodernizowac!

Altana jest elementem niezbednym na dziatce.
taczy w sobie wiele funkcji: jest miejscem odpoczynku w trakcie pracy
na dziatce, chroni przed deszczem, zapewnia wazne zaplecze pomocne
przy sporzgdzaniu positkow, ale tez stuzy do przechowywania i naprawy
narzedzi oraz sprzetu ogrodniczego. Jednoczesnie, zadbana altana,
w otoczeniu krzewow i kwiatow, stanowi element dekoracyjny dziatki.

Zgodnie ze zmianami prawa budowlanego i niektorych innych ustaw,
altany moga mie¢ powierzchnie zabudowy do 35 m?2 i wysokos¢ 5 m (przy
dachu ptaskim 4 m) z tarasem nieprzekraczajgcym 12 m2. Stato sie to za
sprawg akcji ,,Stop Rozbiorkom Altan” zorganizowanej przez Polski Zwig-
zek Dziatkowcow. Taka zmiana w przepisach i powigkszenie dopuszczal-
nej powierzchni altan w miastach z 25 do 35 m? jest doskonatg okazjg do
przebudowy altany i poprawy jej estetyki.
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Dlatego prezentujemy przykiady koncepcji modernizaciji altan. Przyktady
te nie sg gotowymi projektami, majg za zadanie zainspirowac do wprowadza-
nia zmian we witasnych altanach. Pamigtajmy, ze modernizacja musi by¢ wy-
konana zgodnie z Regulaminem ROD oraz przepisami prawa.

To wazne
Modernizacja altany wymaga odpowiedniego planowania, rozwaze-
nia wszystkich za i przeciw, oszacowania kosztow:

1. Pierwszym pytaniem, ktory powinnimy sobie zadaé jest: Czy warto
modernizowac? Czasem juz na pierwszy rzut oka mozna stwierdzi¢, w ja-
kim altana jest stanie. Najwazniejsze sg elementy konstrukcyjne — jezeli one
nie wymagajg zadnych dodatkowych prac, zwykty remont (np. otynkowa-
nie lub przemalowanie $cian, wymiana pokrycia dachowego) wystarczy by
zwiekszyC estetyke altany. Warto jednak przed podjeciem jakiejkolwiek de-
cyzji zasiegna¢ opinii konstruktora lub architekta.

2. Sytuacja bardziej sie komplikuie, Shutterstock.com
gdy prace modernizacyjne muszg ob-
jac takze elementy konstrukcyjne, bo
sg one w ztym stanie albo chcemy in-
gerowac w konstrukcje powiekszajgc
altane. Wtedy konsultacja z konstruk-
torem lub architektem jest juz koniecz-
na. Mdéwigc o ingerencji w konstrukcie,
mamy na mysli m.in. zmiane ksztattu
i konstrukcji dachu, wybijanie nowych
otworéw okiennych i drzwiowych,
powiekszanie istniejgcych, wybijanie
otwordéw w stropach (np. przy budo-
wie schoddw na poddasze) lub ada-
ptacje poddasza na uzytkowe, co
zwieksza obcigzenie stropu. Facho-
wiec oceni ogolny stan techniczny al-
tany i stwierdzi, czy nadaje sie ona do
rozbudowy i dalszej eksploatacii. Przy-

; g Zmiang ksztaltu i konstrukcji dachu trzeba
gotuje tez kosztorys potrzebnych skonsultowac z architektem lub konstruktorem



Shutterstock.com

_-t:-‘g\.**_?‘"‘\ 5 26 e A

Estetyczna altana w otoczeniu kwiatéw jest waznym elementem dekoracyjnym dziatki

prac, a to jeden z kluczowych elementdw, ktore nalezy bra¢ pod uwage,
oceniajgc optacalnos¢ inwestycji. Po zapoznaniu sie z kosztorysem moze
sie bowiem okazac, ze taniej (i szybciej) jest rozebrac istniejaca altane i ku-
pi¢ (lub wykonac) nowa.

3. Jezeli decydujemy sie na modernizacje zwigzang z rozbudowa,
konstruktor lub architekt nie tylko sprawdzg stan altany, ale tez wykonajg
wszelkie obliczenia, ktdre okreslg, jakie zmiany w konstrukcji mozna
wprowadzi¢ zachowujgc jej bezpieczenstwo. Okreslg przyktadowo, czy
nalezy wykona¢ wzmocnienie konstrukciji, do jakiej wielkosci mozna
powiekszy¢ otwory okienne i gdzie mozna przesungé otwoér drzwiowy, etc.
Okreslg rozwigzania konstrukcyjne i materiaty budowlane do zastosowania.

Warto pamietac!

Kazdy projekt altany (nowej lub rozbudowanej) w formie rysunku opisu-
jacego jej doktadne wymiary i usytuowanie w granicach dziatki musi by¢
przedstawiony w zarzadzie ROD.
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dziatka doskonata

PROJEKT 1

G. Majkowski

Punktem wyjscia dla tej modernizacji byta stosunkowo zadbana alta-
na. Okazato sie jednak, ze jej wielkos¢ nie jest wystarczajgca. Dziatkow-
cy (matzenstwo 50+4) goszczacy czesto wnuki chcieli powigkszyc jej
powierzchnie uzytkowg. Nie chcieli zmienia¢ powierzchni altany w rzu-
cie, dlatego zdecydowali sie na zaadaptowanie poddasza na uzytkowe.
Wigzato sie to ze zmiang konstrukcji dachu. Ostatecznie uzyskano do-
datkowg powierzchnig, co pozwolito na lepszg aranzacje stref funkcjo-
nalnych altany. Aby urozmaici¢ wyglad elewacji, zdecydowano si¢ na
potgczenie dwoch materiatow — tynku i drewna. Gorna czesc¢ elewacji zo-
stata obtozona oktadzing drewniana.




PROJEKT 2

W tym przyktadzie altana ma bardzo charaktery-
styczny dwuspadowy, nisko osadzony dach. Dzial-
kowcy (matzenstwo 20+) przejmujgc dziatke po
rodzicach zdecydowali, ze nie bedg rozbudowy-
wac altany, ktdra jest zasadniczo w dobrym stanie,
a dodatkowg powierzchnie uzyskajg w ramach jej istniejgcego obrysu.
Dlatego w dachu osadzono duzg lukarne. Przy okazji ingerencji w kon-
strukcje dachu, zdecydowano sie na wymiane pokrycia dachowego, kté-
re kolorystycznie pasuje do pozostatych zaproponowanych zmian. Wy-
mieniono drzwi wejSciowe na drzwi z przeszkleniem (im wiecej Swiatta
we wnetrzu, tym bardziej przestrzenne sie ono wydaje). Wymieniono
okfadzine drewniang, a stolarke okienng i drzwiowg przemalowano. Do-
datkowg strefe wypoczynku na swiezym powietrzu uzyskano dzigki drew-
nianemu tarasowi. Dla zapewnienia cienia warto ustawic tu estetyczny
parasol lub rozwiesi¢ modne ptétno zaglowe.

dziatka doskonata
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PROJEKT 3

Koncepcja modernizacji altany zostata przygotowana dla matzenstwa
w wieku 35 lat z 10-letnim synkiem. Pierwotna altana byta niewielka
(18,5 m?), z matymi oknami, ktore nie dostarczaty odpowiednio duzej ilo-
Sci Swiatta i nie pozwalaty na kontakt wzrokowy z otaczajgca altane dziat-
ka. Postanowiono, ze pierwotny charakter altany zostanie zachowany
— bryta i dach sg proste i nowoczesne w wygladzie. Poszerzono altane
zwiekszajgc jej powierzchnie do 35 m2. Dach zas wydtuzono w taki spo-
sbb, aby ostaniat zaprojektowany przed altang nowy, drewniany taras
0 powierzchni 12 m2,
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PROJEKT 4

W tym przyktadzie modernizacja altany zostata przygotowana dla star-
szego matzenstwa (60+), ktére przede wszystkim chciato poprawi¢ funk-
cjonalnos¢ i estetyke strefy wejscia do altany. Sama altana zostaje jedynie
odnowiona (naprawa i pomalowanie elewacji drewnianej na jasny kolor,
wymiana pokrycia dachowego na gont bitumiczny), bez ingerencji w jej
strukture. W strefie wejscia zaproponowano niewielki drewniany taras do
odpoczynku (o powierzchni 9 m?), z zadaszeniem bedacym przedtuze-
niem dachu altany. Elementy konstrukcji zadaszenia pomalowano na bia-
to, uzyskujgc klasyczny wyglad catosci.
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dziatka doskonata

PROJEKT 5

W kolejnym przyktadzie pierwotna altana byta zbyt mata dla swoich
uzytkownikdw — matzenstwa (30+) z dwojgiem matych dzieci. Miata tyl-
ko 19,5 m2. Catkowicie zmieniono konstrukcje dachu — wykonano nowy
dwuspadowy, drewniany dach. Rozbudowano altane o dodatkowg po-
wierzchnig uzyskujgc 35 m2. Duze okna w nowo dobudowanym po-
mieszczeniu sprawiaja, ze zielen dziatki wnika do wnetrza altany. Elewacje
nowej czesci, dla podkreslenia bryty i odrdznienia od pierwotnej altany,
obfozono oktadzing drewniang. Przestrzen relaksu dla catej rodziny po-
wiekszono o drewniany taras o powierzchni 12 m2. Mozna ocieni¢ go na
przyktad bezowym lub biatym ptétnem zaglowym.

|

M. Klessa




PROJEKT O

R. Drzéwiczak

W tej koncepcji modernizaciji altany, wykonanej dla matzenstwa (40+)
z dzieémi w wieku szkolnym, skupiono sie przede wszystkim na popra-
wie funkcjonalnosci poprzez zaprojektowanie zadaszonego tarasu.
Wczesniej w miejscu wybudowanego tarasu byt tylko maty ganek. Po-
wierzchnia altany (30 m?) spetnia ich potrzeby. Dlatego zmodyfikowano
tylko dach altany w czesci nad starym gankiem. Pokrycie dachu i tak wy-
magato remontu, poniewaz nalezato wymienic eternit. Nowy, duzy, drew-
niany taras o powierzchni 12 m? potgczyt dziatke z wnetrzem altany. Wy-
mieniono tez drzwi i okna od strony tarasu. W pozostatych oknach doda-
no jedynie szprosy. Elewacje przemalowano, tgczgc jasnoniebieski i bia-
ty. Natomiast okna pomalowano na kolor granatowy.
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PROJEKT 7

. .. D:.Taraska 4

Koncepcja modernizacji altany zostata stworzona z myslg o mat-
zenstwie (30 +) z dzie¢mi w wieku szkolnym. Nie ingerowano w konstruk-
cje samej altany. Jej murowana konstrukcja byta w dobrym stanie,
a wielkosc¢ (30 m?) i rozktad byty odpowiednie dla uzytkownikdw. Moder-
nizacja altany polegata wigc na zmianie elewacji — murowane sciany zo-
staty wytozone ptytkami ceramicznymi, wymieniono drzwi i odmalowano
ramy okien. Z myslg o miejscu wypoczynku dla cafej rodziny, na pozio-
mie wejscia wykonano drewniany taras. Ze wzgledow bezpieczenstwa,
zostat wyposazony w balustrade. Ochrone przed stoncem zapewnia za-
mocowana do Sciany markiza.

dziatka doskonata
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PROJEKT &

D. Taraska

Na tym przyktadzie prezentujemy koncepcje modernizacji altany prze-
znaczonej dla matzenstwa 40+ z tréjkg dzieci. Pierwotna altana byta cie-
kawym potgczeniem konstrukciji drewnianej i murowanej. Miata jednak zbyt
matg powierzchnig (okoto 20 m?), dlatego cze$¢ murowana zostata po-
wiekszona w taki sposob, by catos¢ miata 35 m? powierzchni liczonej po
obrysie zewnetrznym Scian. Dzigki temu mozliwa byta reorganizacja stref
funkcjonalnych wewnatrz altany, dostosowujgca je do potrzeb uzytkowni-
kow. W nowej murowanej czesci usytuowano wejscie, a jej elewacije wy-
konczono tynkiem w kolorze ztamanej bieli. Elewacje na starszej, drew-
nianej czesci altany wymieniono na nowa, takze drewniang. Przed
wejsciem wykonano drewniany taras z zadaszeniem o powierzchni 12 m2.

dziatka doskonata




Gdy samodzielnie...

Jezeli poprzestajemy na modernizacji, ktéra nie wigze sie w zaden spo-
sOb z ingerencjg w konstrukcje (np. wykonujemy taras na gruncie, ktére-
go konstrukcja jest zupetnie niezalezna od altany, wymieniamy okna, drzwi
na nowe, ale nie zmieniamy ich wielkosci), nie musimy konsultowac sie
z architektem czy konstruktorem. Warto jednak z kim$ doswiadczonym
przedyskutowac kwestie réznych rozwigzan technicznych i wybrania odpo-
wiednich materiatow lub produktow, jezeli mamy co do tego watpliwosci.

Modernizacje altany najlepiej zaczg¢ od rysunkow technicznych. Dzieki
nim fatwiej nam zaplanowac prace i wyliczy¢ potrzebng ilos¢ materiatow.
Druga kwestia to znalezienie do$wiadczonej ekipy budowlanej — jest ona
niezbedna, gdy modernizacja wigze sie ze skomplikowanymi pracami. Ta-
ka ekipa ma nie tylko wiedze i doswiadczenie, ale dysponuje tez odpo-
wiednim sprzetem budowlanym. Oczywiscie jezeli sami mamy doswiad-
czenie budowalne wszystko w naszych rekach... Trudno okresli¢ jedna-
kowa, uniwersalng kolejnos¢ prac budowlanych dla wszystkich altan, bo
moga wystepowac tutaj roznice w zaleznosci od zakresu modernizaciji
i konstrukcji altany. Zasadniczo, wszelkie prace instalacyjne wykonuje sie
po zakonczeniu etapu surowego zamknietego, ale jeszcze przed ktadze-
niem tynkow. Najpierw tynkujemy sufity, a potem $ciany. Dopiero potem
wykanczamy podtogi. Nastepnie ktadziemy posadzki i uktadamy ptytki ce-
ramiczne. Na koricu montujemy drzwi wewnetrzne i urzgdzenia sanitarne.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,dziatkowiec” i ,M6j Ogrodek!”, w ktdrych zawarta jest rze-
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